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Zu diesem Leitfaden

Aufgrund besonderer Wetterbedingungen passieren jedes
Jahr viele Verkehrsunfélle, bei denen Menschen verletzt
oder getotet werden: Glatte durch Schnee, Eis und Regen
- Sichtbehinderungen durch Schnee, Regen und Nebel
— Blendung durch die Sonne - instabile Fahrzustande
durch Seitenwind und starke Windbden. Doch das Wetter
hat auch Einfluss auf unseren Organismus, insbesondere
auf unsere physische und psychische Leistungsfahigkeit
sowie unser Wohlbefinden. Dazu gehoren beispielsweise
eine steigende Aggressivitat bei Tropenhitze und die
schlechte Laune bei ,Sauwetter".

Dieser Leitfaden enthélt zwei Seminarbausteine fir den
Einsatz in Betrieben, Bildungsstéatten, Schulen (Sekun-
darstufe Il) sowie Fahrschulen, mit denen dieses Thema
bearbeitet werden kann.

Der Begriff ,Seminarbaustein” wird hier bewusst weit ver-
standen: Je nach Einsatzort und Zielgruppe konnen die
vorliegenden Konzepte als Bestandteil in einem Seminar,
als Unterrichtseinheit in Schulen oder Fahrschulen oder
als Unterweisung in einem Betrieb umgesetzt werden.
Die Seminarinhalte beziehen sich auf alle Arten der Ver-
kehrsteilnahme: per Auto, Motorrad, Transporter und Lkw
sowie mit dem Rad/Pedelec und zu Ful}.

Der Vortrag, der sich auch fir eine Unterweisung eignet,
ist flr circa 10 bis 15 Minuten konzipiert, das Seminar
fur 45 Minuten. Bei der 45-minitigen Fassung wird das
Thema mit den Teilnehmenden gemeinsam erarbeitet.
Eine kurze inhaltliche Einflhrung liefern die folgenden Sei-
ten. Wer sich zur Vorbereitung intensiver mit dem Thema
beschaftigen mochte, erhalt weitere Informationen unter
dieser Webadresse:

www.schwerpunktaktion.de

Es wird davon ausgegangen, dass die Nutzerinnen und
Nutzer dieses Leitfadens Uber Erfahrungen mit Unterricht
beziehungsweise Erwachsenenbildung verfligen. Daher
finden Sie ab Seite 30 in kompakter Form lediglich grund-
legende didaktisch-methodische Hinweise dargestellt.
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Dieser Seminarleitfaden ist ein Bestandteil der bundes-
weiten DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion ,Wind & Wetter”
des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der
gesetzlichen Unfallversicherungstrager (UK/BG). Eben-
falls Teil dieser Aktion ist eine Broschdre, in der wesentli-
che Inhalte der Schwerpunktaktion allgemeinverstandlich
zusammengefasst sind.

Die Aktionsbroschiire kénnen Sie gut als Handout in lhren
Seminaren einsetzen. Fragen Sie gerne bei Ihrer Berufsge-
nossenschaft oder bei Ihrer Unfallkasse nach, ob Sie die
Aktionsbroschiren dort kostenlos beziehen konnen. Sie
konnen die Medien aber auch von der Verkehrssicherheit
Konzept & Media GmbH (VKM), der Tochtergesellschaft
des DVR, beziehen (Kontakt: info@vkm-dvr.de).

= = &
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Die Prasentationen und Arbeitsblatter, die Sie fur die
Seminarbausteine bendtigen, konnen Sie von der Website
der Schwerpunktaktion www.schwerpunktaktion.de her-
unterladen.

Wir winschen Ihnen und Ihrer Kursgruppe ein interessan-
tes Seminar, einen kurzweiligen Unterricht oder eine lehr-

reiche Unterweisung.

Viel Erfolg

Lernziele fur den Vortrag

Die Teilnehmenden sollen...

... Uberprtifen, ob bzw. wie weit sie sich als Verkehrsteil-
nehmende mit unterschiedlichen Verkehrsmitteln auf
wechselnde Witterungsbedingungen einstellen,

... wissen, welche Verhaltensweisen vor und wahrend
einer Fahrt zur Anpassung an die Witterungsbedingun-

gen beitragen,

... bereit sein, das entsprechende Wissen umzusetzen.

Lernziele fur das Seminar

Die Teilnehmenden sollen...

... Uberpriifen, ob bzw. wie weit sie sich als Verkehrsteil-
nehmende mit unterschiedlichen Verkehrsmitteln auf
wechselnde Witterungsbedingungen einstellen,

... erarbeiten, welche Verhaltensweisen vor und wahrend
einer Fahrt zur Anpassung an die Witterungsbedingun-

gen beitragen,

... bereit sein, das entsprechende Wissen umzusetzen.
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A1 Vortrag (15 Minuten)

Der Einfluss des Wetters beim Auto- und Motorradfahren

Zeigen Sie zu Beginn lhres Vortrags Chart 1. Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden im Fol-

genden als Tn abgekurzt.

JAnrede,

ich mochte heute mit Ihnen Uber ein Thema sprechen, das zu den haufigsten Gesprachs-
themen unter Kollegen und Kolleginnen gehoren dirfte: das Wetter.

nnnnnnnnnnnnnnnnn
aaaaaaaaa

sssssssssssssss
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Ich werde erortern, warum das Wetter Ursache von Verkehrsunfallen werden kann und
welche Moglichkeiten es gibt, dem entgegenzuwirken”

Bitten Sie die Tn zunachst um ein kurzes Handzeichen, ob einige unter ihnen auch Motorrad
fahren. Ist dies der Fall, sollten Sie im weiteren Verlauf auch das Motorrad-Beispiel bespre-
chen. Ansonsten wird das letzte Chart weggelassen.

,Vor welchem Wetter haben Sie beim Autofahren (und Motorradfahren) besonderen
Respekt?”

Lassen Sie mehrere Tn zu Wort kommen. Fragen Sie gegebenenfalls nach, wodurch die
jeweilige Nennung begrindet ist:

JWarum ist das so?

Was haben Sie erlebt?”
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Es genlgt, wenn sich einige Tn kurz zu der Frage auf3ern.

,Die tatsachliche Anzahl der wetterbedingten Verkehrsunfalle und deren Folgen lassen sich
nur schwer abschatzen, da das Unfallgeschehen durch zahlreiche, sich tberlagernde Fak-
toren beeinflusst wird. Zu einer rutschigen Fahrbahn beispielsweise kommt vielleicht noch
eine unangepasste Geschwindigkeit oder eine Vorfahrtmissachtung mit Sichtbehinderung.
Einige Anhaltspunkte liefert jedoch die Verkehrsunfallstatistik des Statistischen Bundesam-
tes”

Mit einem Klick — rufen Sie jeweils die nachste Zeile auf den Charts auf.

Getdtete  Verletzte
- Sichtbehinderung \gen (Nebel, Regen,

Hagel, Schneegestdber, Blendung) 4 5.194
+ Seitenwind 2 349
+ Unwetter 4 a1

,Bei Unfallen, die durch witterungsbedingte Sichtbehinderungen entstanden, wurden im
Jahr 2022 46 Personen getotet und Uber 5.000 verletzt.

— Unfalle durch Seitenwind hatten zwei Getotete und 349 Verletzte zur Folge.

— Durch Unwetter kam es zu Verkehrsunfallen mit vier Getoteten und Uber
400 Verletzten.

+ Fahrbahnglétte durch Regen 37 5626
+ Fahrbahnglitte durch Schnee, Eis 2 4872

Noch grolRer war die Zahl der Unfalle, bei denen der witterungsbedingte Fahrbahnzustand
ursachlich war. Fahrbahnglatte durch Regen fuhrte zu Unfallen mit 37 Getoteten und Uber
5.600 Verletzten.

— Durch Schnee- und Eisglatte gab es 28 Getotete und tber 4.800 Verletzte.

— Bei Unfallen durch Spurrillen in Zusammenhang mit Regen, Schnee oder Eis wurden
77 Menschen verletzt. Zusammen sind das Uber 100 Getotete und uber 16.000 Ver-
letzte, bei denen als Unfallursache das Wetter festgehalten wurde.
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Diese unmittelbaren Auswirkungen des Wetters auf das Unfallgeschehen nennt man auch
,triviale” Witterungseinflisse, weil sie alltaglich und unmittelbar nachvollziehbar sind.

— Zahlenmallig nicht erfasst werden von der Unfallstatistik die so genannten ,biotropen”
Auswirkungen des Wetters, also inwiefern bestimmte Wetterlagen Aufmerksamkeit,
Konzentration oder Reaktionsfahigkeit der Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteil-
nehmer beeintrachtigen und somit zum Entstehen von Unfallen beitragen. Diese Ein-
flisse sind jedoch durch zahlreiche Untersuchungen belegt.

Biotrope Einflisse machen sich bei bestimmten Wetterlagen besonders stark bemerkbar:
Zum Beispiel bei hoher Warmebelastung, die auch zu hohen Temperaturen im Fahrzeu-
ginnenraum fuhrt — etwa zu Beginn einer Fahrt oder in Fahrzeugen ohne Klimaanlage —,
bei Tiefdruckwetterlagen, Fohn sowie bei Wetterumschwingen. Viele Menschen

reagieren besonders stark beim Aufgleiten von subtropischer Luft, also wenn sich war-
mere Luft Uber kaltere Luftschichten legt. Dies ist haufig mit hoher Luftfeuchtigkeit ver-

..................

,Wenn es im Strallenverkehr zu einer brenzligen Situation kommmt, so hat dies zumeist
eine Vorgeschichte, die man in mehrere Phasen unterteilen kann. Die ersten Weichen wer-
den bereits vor der Fahrt gestellt: Wie fit man ist, wie viel Zeit man sich nimmt, welches
Fahrzeug man wabhlt, wie dessen Zustand und Ausstattung ist und mit welcher Einstellung
man an die Fahrt herangeht — all das beeinflusst unser Risiko.

— Auch wahrend der Fahrt treffen wir standig Entscheidungen, die sich positiv oder nega-
tiv auf die Sicherheit auswirken: ob wir uns beispielsweise an Regeln halten oder auch
nicht, ob wir mehr oder weniger aufmerksam sind, welche Geschwindigkeit wir wahlen
und wie viel Abstand wir halten. Durch falsche Entscheidungen engen wir unseren
Handlungsspielraum ein. Je weiter wir in den Trichter hineinkommen, desto enger wird
es, bis es schlielilich zu einer brenzligen Situation kommt.

— Und dann geht es fast immer um Fahrphysik: Eventuell konnen wir durch schnelle Reak-
tion, durch richtiges Bremsen und Lenken die Situation noch einmal retten, vielleicht
aber auch nicht.

Umso wichtiger ist es, im Vorfeld die richtigen Entscheidungen zu treffen: Durch kluges
Handeln kann man seinen Handlungsspielraum erweitern und aus dem Trichter ausstei-
gen — um gut und sicher anzukommen.

bunden. Was hatte der Fahrer in unserem Video bei der Nebelfahrt anders machen konnen?”

Betrachtet man die jahreszeitliche Verteilung der Verkehrsunfalle, so sind die meisten Ver-
unglidckten im Juni und Juli zu verzeichnen. Die Monate mit den niedrigsten Verungltck-
tenzahlen sind hingegen Januar und Februar. Die Monate mit den anscheinend widrigsten
Wetterbedingungen treten also durch weniger Verunglickte hervor. Dieser auf den ersten
Blick merkwurdige Umstand wird begreifbar, wenn man berucksichtigt, dass in warmeren
Monaten mehr Menschen auf motorisierten Zweiradern und Fahrradern unterwegs sind
und vermutlich auch mehr und haufiger schnell gefahren wird.

Lassen Sie die Tn einige Mallnahmen nennen, die der Fahrer hatte ergreifen konnen (den
Wetterbericht wahrnehmen, friher losfahren, Geschwindigkeit den Sicht- und Fahrbahnver-
haltnissen anpassen usw.). Weisen Sie gegebenenfalls auf die Unterscheidungen ,vor der
Fahrt” und ,wahrend der Fahrt" hin.

,Nun gibt es ja auller Nebel noch weitere Wetterbedingungen, die im StralRenverkehr
gefahrlich werden konnen. Auch diesen Wettereinflissen sind wir nicht wehrlos ausge-
setzt. Wenn Sie sich mit den geeigneten Mallnahmen darauf einstellen, konnen Sie auch

Ich mochte Ihnen nun ein kurzes Video zeigen, in dem dargestellt wird, welche Auswirkun- . . o
bei solchen Wetterlagen sicher unterwegs sein.

gen Nebel auf einer Fahrt zur Arbeit haben kann.

Zeigen Sie das Video 2, in dem eine Fahrt zur Arbeit bei Nebel rickwarts, ausgehend von
einem Unfall, dargestellt wird.
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Zeigen Sie das jeweilige Chart zu den einzelnen Beispielen. Jeweils mit einem Klick — rufen
Sie dann die dazu gehdrigen Verhaltenstipps (Vor der Fahrt / Wahrend der Fahrt) auf.

,Bei groBer Hitze greifen die bereits erwahnten biotropen Witterungseinflusse:

Die Konzentration kann sinken, die Reaktionszeiten konnen sich verlangern, man kann
ungeduldig und eventuell sogar aggressiv werden. Falls moglich, sollten Sie fir moderate
Temperaturen in lhrem Schlafzimmer sorgen. Eine gut funktionierende Klimaanlage im
Fahrzeug ist auf jeden Fall hilfreich. Stellen Sie Ihr Fahrzeug im Schatten ab, gegebenen-
falls decken Sie Armaturenbrett und Lenkrad mit einem hellen Tuch ab. Benetzen Sie die
Handgelenke und Unterarme vor der Fahrt oder bei einer Pause mit kaltem Wasser, das
bringt den Kreislauf in Schwung.

— Offnen Sie nach dem Einsteigen die Fenster. Stellen Sie die Klimaanlage ein und warten
Sie, bis die aufgeheizte Luft aus dem Fahrzeug entwichen ist. Lassen Sie wahrend der
Fahrt besondere Aufmerksamkeit walten. Denken Sie daran, dass auch andere unter
der Hitze leiden und es leichter zu Fehlern kommen kann.

Wenn Sie bei Wind und Regen unterwegs sind, hangt viel von Ihren Reifen ab. Verwenden
Sie gute Reifen mit positiven Testergebnissen. Bei Regen zahlt jeder Millimeter Profil, drei
Millimeter sollten es mindestens sein. Setzen Sie sich nicht unter Zeitdruck.

— Passen Sie lhre Geschwindigkeit an die Sichtverhaltnisse und an die Fahrbahn an.
Konkret heil’t das: langsamer als sonst fahren. Stellen Sie sich auf moglichen Seiten-
wind ein: besonders auf Bricken, in Waldschneisen und bei der Ausfahrt aus einem
Tunnel konnen heftige Windboen auftreten. Halten Sie das Lenkrad mit beiden Handen,
damit Sie notfalls gegenlenken konnen. Auch hier macht sich die Fahrgeschwindigkeit
bemerkbar: Je schneller Sie unterwegs sind, umso starker wird das Auto durch Seiten-
wind versetzt.
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— Aquaplaning kann schon bei 80 km/h auftreten. Wenn das Fahrzeug aufschwimmit,
mussen Sie schnell reagieren. Kuppeln Sie aus, bei Fahrzeugen mit Automatik nehmen
Sie Gas weg. Halten Sie das Lenkrad in Fahrtrichtung und warten Sie, bis der Fahrbahn-
kontakt wieder hergestellt ist.

Bei Schnee und Eis ist die Haftung der Fahrbahn stark reduziert. Bremswege konnen sich
um ein Mehrfaches verlangern. Horen Sie am Vortag den Wetterbericht, damit Sie gege-
benenfalls mehr Zeit einplanen konnen. Wenn maglich, sollten Sie keine Besprechungen
unmittelbar an den Arbeitsbeginn legen, da Sie sonst unnotigen Zeitdruck aufbauen.

— Passen Sie lhre Fahrgeschwindigkeit an. Bremsen und lenken Sie sanft, so wie es die
Strallenverhaltnisse zulassen. Wenn der Schneepflug nur eine Spur geraumt hat, ist
es sinnvoll, auf dieser zu bleiben. Werden Sie nicht ungeduldig, es geht dann auch
nicht schneller. Falls Sie eine Verspatung absehen konnen: Rufen Sie an, damit man im
Betrieb Bescheid weild.

— Sollte die Warnlampe fur die Traktionskontrolle angehen: Auskuppeln, bei Fahrzeugen
mit Automatik Gas wegnehmen. Lenken Sie bewusst in die gewunschte Fahrtrichtung,
gegebenenfalls bremsen Sie ab.

Wenn Sie mit dem Motorrad unterwegs sind: Denken Sie daran, dass sich die meisten
Unfalle in den Sommermonaten ereignen. Wahlen Sie wenn maoglich ein Fahrzeug mit
ABS. Tragen Sie Schutzkleidung, die der Witterung angepasst ist, damit Sie fit und reakti-
onsbereit bleiben. Packen Sie gegebenenfalls Regenkleidung mit ein.

DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2017 11



— Passen Sie bei Regen die Geschwindigkeit an, fahren Sie Kurven mit Respekt an. Rech-

nen Sie an den entsprechenden Stellen mit Seitenwind, und denken Sie vor allem bei
tiefstehender Sonne daran, dass andere Sie leicht Ubersehen konnen.

AbschlieRend mochte ich Ihnen zeigen, dass auch Menschen, die sich professionell mit
dem Wetter beschaftigen, nicht gegen Missgeschicke gefeit sind.”

Zeigen Sie Video 3, in dem das Thema mit einem Schuss Humor dargestellt wird:
Der bekannte und beliebte Wettermoderator Sven Ploger fallt beim Verlassen seines
Wetterstudios auf die Nase.

Bedanken Sie sich bei den Tn fur ihre Mitarbeit. Falls das Handout zur Verfigung steht,
geben Sie dieses an die Tn aus.

S uKies bvR @ %

Weisen Sie abschlieRend auf die Quintessenz des Bausteins hin:

,Bitte denken Sie daran: Kein Wettereinfluss muss zu einem Unfall fihren, wenn Sie die
Gefahren erkennen und sich darauf einstellen. In diesem Sinne: Kommen Sie gut nach
Hause!”
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A2 Seminar (45 Minuten)

Der Einfluss des Wetters beim Auto- und Motorradfahren

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit
1  Einfiihrung 3

Erlautern Sie den Anlass sowie die Themen des Seminars. Kurzreferat Charts 1,2 S

Fragen Sie per Handzeichen ab, wer von den Tn Pkw und wer Motorrad fahrt. o

Diese Information konnen Sie bei der Zuordnung der Arbeitsblatter im Arbeitsschritt 5 @ e
berlicksichtigen.

2  Personliche Einschidtzung des Wetters 5'

Zeigen Sie das Chart und fragen Sie die Tn nach ihrer Einschatzung: Gesprach Chart 3
,Vor welchem Wetter haben Sie beim Auto- oder Motorradfahren besonderen Respekt?*

Lassen Sie mehrere Tn zu Wort kommen und fragen Sie nach, wodurch die jeweilige
Nennung begriindet ist, z.B.:

,Warum ist das so?"
,Was haben Sie erlebt?"

Vermutlich werden die Tn eher widrige Witterungsverhaltnisse wie Schnee oder Eis
nennen und weniger biotrope Wetterauswirkungen. Das ist jedoch kein Problem, da dies
im nachsten Schritt zum Thema gemacht wird.

3 Der Einfluss des Wetters auf die Verkehrssicherheit 5

Geben Sie einen kurzen Uberblick iiber die Erkenntnisse der Unfallstatistik.
Mit einem Klick — rufen Sie jeweils die nachste Zeile auf dem Chart auf.

,Die tatsachliche Anzahl der wetterbedingten Verkehrsunfalle und deren Folgen Kurzvortrag
lassen sich nur schwer abschatzen, da das Unfallgeschehen durch zahlreiche, sich

Uberlagernde Faktoren beeinflusst wird. Einige Anhaltspunkte liefert jedoch die

Verkehrsunfallstatistik des Statistischen Bundesamtes.

Bei Unféllen, die durch witterungsbedingte Sichtbehinderungen entstanden, wurden Chart 4 - s g

Hagel, Schneegestober, Blendung) 46 5.194

im Jahr 2022 46 Personen getotet und tber 5.000 verletzt. — 2w

+ Unwetter 4 421

— Unfalle durch Seitenwind hatten zwei Getotete und 349 Verletzte zur Folge.

— Durch Unwetter kam es zu Verkehrsunfallen mit vier Getoteten und Uber
400 Verletzten.
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Noch groRer war die Zahl der Unfalle, bei denen der witterungsbedingte Fahrbahn- Chart 5
zustand ursachlich war. Fahrbahnglatte durch Regen fiihrte zu Unfallen mit 37 © ot duch o
Getoteten und Uber 5.500 Verletzten. . e oo

— Durch Schnee- und Eisglatte gab es 28 Getotete und tber 4.500 Verletzte.

— Bei Unfallen durch Spurrillen in Zusammenhang mit Regen, Schnee oder Eis
wurden 77 Menschen verletzt. Zusammen sind das Uber 100 Getotete und tber
16.000 Verletzte, bei denen als Unfallursache das Wetter festgehalten wurde.

Diese unmittelbaren Auswirkungen des Wetters auf das Unfallgeschehen nennt man
auch ,triviale” Witterungseinflisse, weil sie alltaglich und unmittelbar nachvollziehbar
sind.

— ZahlenmaRig nicht erfasst werden von der Unfallstatistik die so genannten ,biotro- Chart 6
pen” Auswirkungen des Wetters, also inwiefern bestimmte Wetterlagen Aufmerk-

Biotrope Einfli

samkeit,Konzentration oder Reaktionsfahigkeit der Verkehrsteilnehmerinnen

und Verkehrsteilnehmer beeintrachtigen und somit zum Entstehen von Unfallen
beitragen. Diese Einflusse sind jedoch durch zahlreiche Untersuchungen belegt.

Biotrope Einflisse machen sich bei bestimmten Wetterlagen besonders stark Chart7
bemerkbar: Zum Beispiel bei hoher Warmebelastung, die auch zu hohen Tempera-

turen im Fahrzeuginnenraum fuhrt — etwa beim Losfahren oder bei Fahrzeugen ohne

Klimaanlage —, bei Tiefdruckwetterlagen, Fohn sowie bei Wetterumschwiingen. Viele

Menschen reagieren besonders stark beim Aufgleiten von subtropischer Luft, also

wenn sich warmere Luft Uber kaltere Luftschichten legt. Dies ist hdufig mit hoher

Luftfeuchtigkeit verbunden.

+ Wetterumschwiingen

Betrachtet man die jahreszeitliche Verteilung der Verkehrsunfalle, so sind die meisten
Verungltickten im Juni und Juli zu verzeichnen. Die Monate mit den niedrigsten
Verungllicktenzahlen sind hingegen Januar und Februar. Die Monate mit den
anscheinend widrigsten Wetterbedingungen treten also durch weniger Verungliickte
hervor. Dieser auf den ersten Blick merkwiirdige Umstand wird begreifbar, wenn man
berlicksichtigt, dass in warmeren Monaten mehr Menschen auf motorisierten
Zweiradern und Fahrradern unterwegs sind und vermutlich auch mehr und haufiger
schnell gefahren wird."

4  Fahren im Nebel 10°
Zeigen Sie nun das Video, in dem ein Arbeitsweg bei Nebel dargestellt wird. Video 1
Bitten Sie die Tn um einen kurzen Kommentar, z.B.: Gesprach

,Was glauben Sie, wie geht der Film weiter?”
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Es geht hierbei nur um eine spontane Reaktion. Inhaltlich soll zu den dargestellten
Aspekten noch nicht diskutiert werden.

Erldutern Sie dann den Unfalltrichter:

,Wenn es im Stral3enverkehr zu einer brenzligen Situation kommt, so hat dies zumeist Kurzvortrag Chart 8
eine Vorgeschichte, die man in mehrere Phasen unterteilen kann. Die ersten Weichen

werden bereits vor der Fahrt gestellt: Wie fit man ist, wie viel Zeit man sich nimmt,

welches Fahrzeug man wahlt, wie dessen Zustand und Ausstattung ist und mit welcher

Einstellung man an die Fahrt herangeht — all das beeinflusst unser Risiko.

— Auch wahrend der Fahrt treffen wir standig Entscheidungen, die sich positiv oder
negativ auf die Sicherheit auswirken: Ob wir uns an Regeln halten oder auch nicht,
ob wir mehr oder weniger aufmerksam sind, welche Geschwindigkeit wir wahlen
und wie viel Abstand wir halten. Durch falsche Entscheidungen engen wir unseren
Handlungsspielraum ein. Je weiter wir in den Trichter hineinkommen, desto enger
wird es, bis es schliellich zu einer brenzligen Situation kommt.

— Und dann geht es fast immer um Fahrphysik: Eventuell konnen wir durch schnelle
Reaktion, durch richtiges Bremsen und Lenken die Situation noch einmal retten,
vielleicht aber auch nicht.

Umso wichtiger ist es, im Vorfeld die richtigen Entscheidungen zu treffen: Durch
kluges Handeln konnen wir unseren Handlungsspielraum erweitern und aus dem
Trichter aussteigen — damit wir gut und sicher ankommen.”

Fragen Sie die Tn, wie sie sich auf eine Fahrt im Nebel einstellen:
,Was kann man unternehmen, damit eine Fahrt im Nebel moglichst gefahrlos verlauft?” Gesprach
Lassen Sie die Tn Aspekte nennen. Notieren Sie Stichpunkte auf dem Flipchart. Flipchart
Unterscheiden Sie dabei ,Vor der Fahrt” und ,Wahrend der Fahrt". Fragen Sie gegebenen-
falls nach und bitten Sie die Tn, die von ihnen genannten Begriffe zu erlautern.
Wenn die Tn eine ausreichende Anzahl von Handlungsmaoglichkeiten genannt haben, Video 2

zeigen Sie Video 2, in dem die Fahrt bei Nebel jetzt gewissermallen rickwarts, ausgehend
von einem Unfall, dargestellt wird.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

—>o

Steher bel
Nebel

Vor der Fahrt:

- Belm Kauf auf Nebelschelnwerfer und moderne
Lichtsysteme achten

- Beleuchtungseinrichtungen und
windschutzscheibe sauber halten

- Wischerblitter rechtzeitig wechseln

- Zeitpolster elnplanen

Wiihrend der Fahrt:

- Rechtzeltig Licht und Nebelscheinwerfer elnschalten

- Helzung und Geblise elnregulieren: Beschlag
verhindern

- Ggeschwindigkelt an Sichtverhiiltnisse und Fahr-
bahn anpassen

- Nicht an Mittellinie orientieren

- Abstand zu Vorausfahrenden vergribern

- Nicht an vorausfahrende anhiingen!

e

5 Sich auf Wetterlagen einstellen

,lch mdchte nun mit thnen besprechen, wie man sich bei Fahrten mit dem Auto (und
mit dem Motorrad) auf verschiedene Wetterlagen einstellen kann. Dazu beschéaftigen
Sie sich in Partnerarbeit mit verschiedenen Fallbeispielen.”

Geben Sie die Arbeitsblatter an jeweils zwei Tn aus und bitten Sie die Partner, die Fall- Partnerarbeit Arbeitsblatter 1-3
beispiele zu bearbeiten. Wenn sich bei der Abfrage am Anfang gezeigt hat, dass Motorrad-

fahrer bzw. Motorradfahrerinnen unter den Tn sind, geben Sie auch Arbeitsblatt 4 aus,
ansonsten werden nur die Arbeitsblatter 1 - 3 verwendet. Falls die Gruppe mehr als sechs Arbeitsblatt 4 (evtl.)
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bzw. acht Tn umfasst, werden die Arbeitsblatter doppelt bzw. mehrfach vergeben. In
diesem Fall bearbeiten dann mehrere Partnerteams das gleiche Arbeitsblatt.

Bitten Sie die Tn nach der Arbeitszeit (ca. 5 - 7 Minuten) um ihre Ergebnisse. Zeigen Sie Gesprach
dazu das entsprechende Foto auf dem Chart und lesen Sie die Geschichte vor.

Falls weitere Partnerteams das gleiche Beispiel bearbeitet haben, bitten Sie diese
gegebenenfalls um Erganzungen.

1) Sonne & Hitze Chart9

2) Wind & Regen (Auto) Chart 10

3) Schnee & Eis Chart 11

4) Wind & Regen (Motorrad) Chart 12 (evtl.)

Nach den Berichten der Tn zu jedem Fallbeispiel rufen Sie mit einem Klick die Lésungen
auf, die auf dem entsprechenden Chart dargestellt sind. Diese sollen jetzt nicht mehr im
Einzelnen besprochen werden. Vielmehr dient die Darstellung dazu, die Ergebnisse der Tn
- falls notig — zu erganzen und auf die von ihnen nicht genannten Punkte einzugehen. Dies
kann zum Beispiel Antworten auf die dritte Frage betreffen (,Was tun Sie..."), da hier teil-
weise technisches Hintergrundwissen erforderlich ist.

6  Abschluss 2

,Abschlielend mdochte ich Ihnen zeigen, dass auch Menschen, die sich professionell
mit dem Wetter beschaftigen, nicht gegen Missgeschicke gefeit sind.”

Zeigen Sie Video 3, in dem das Thema mit einem Schuss Humor dargestellt wird: Video 3
Der bekannte und beliebte Wettermoderator Sven Pldger fallt beim Verlassen seines
Wetterstudios auf die Nase. &=

Bedanken Sie sich bei den Tn fir die Mitarbeit. Falls das Handout zur Verfligung steht, geben gegebenenfalls
Sie dieses an die Tn aus. Weisen Sie abschliefend auf die Quintessenz des Bausteins hin: Handout

,Denken Sie daran: Triviale und biotrope Witterungsbedingungen missen nicht
automatisch zu einem Unfall fihren. Kein Wettereinfluss muss zu einem Unfall fihren,
wenn Sie die Gefahren erkennen und sich darauf einstellen. In diesem Sinne:
Kommen Sie gut nach Hause!"

ey |
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B1 Vortrag (15 Minuten)

Der Einfluss des Wetters beim Fahren von Transportern und Lkw

Zeigen Sie zu Beginn lhres Vortrags Chart 1. Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden im Fol-
genden als Tn abgekurzt.

JAnrede,

ich mochte heute mit Ihnen Uber ein Thema sprechen, das zu den haufigsten Gesprachs-
themen unter Kollegen und Kolleginnen gehoren durfte: das Wetter.

nnnnnnnnnnnnnnn

uuuuuuuuuuuuuuuuu
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ich werde erortern, warum das Wetter Ursache von Verkehrsunfallen werden kann und
welche Moglichkeiten es gibt, dem entgegenzuwirken.”

Bitten Sie die Tn zunachst um ein kurzes Handzeichen, ob einige unter ihnen auch ,grole”
Lkw Uber 3,5t bzw. 7,51t zGM fahren. Ist dies der Fall, sollten Sie im weiteren Verlauf auch
das Lkw-Beispiel besprechen. Ansonsten wird das entsprechende Chart weggelassen.

,VYor welchem Wetter haben Sie beim Fahren mit Transportern oder Lkw besonderen Res-
pekt?”

Lassen Sie mehrere Tn zu Wort kommen. Fragen Sie gegebenenfalls nach, wodurch die
jeweilige Nennung begrundet ist:

,Warum ist das so?
Was haben Sie erlebt?”

Es genlgt, wenn sich einige Tn kurz zu der Frage auf3ern.
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,Die tatsachliche Anzahl der wetterbedingten Verkehrsunfalle und deren Folgen lassen sich
nur schwer abschatzen, da das Unfallgeschehen durch zahlreiche, sich tUberlagernde Fak-
toren beeinflusst wird. Zu einer rutschigen Fahrbahn beispielsweise kornmt vielleicht noch
eine unangepasste Geschwindigkeit oder eine Vorfahrtmissachtung mit Sichtbehinderung.
Einige Anhaltspunkte liefert jedoch die Verkehrsunfallstatistik des Statistischen Bundesam-
tes”

Mit einem Klick — rufen Sie jeweils die nachste Zeile auf den Charts auf.

,Bei Unfallen, die durch witterungsbedingte Sichtbehinderungen entstanden, wurden im
Jahr 2022 46 Personen getotet und Uber 5.000 verletzt.

— Unfalle durch Seitenwind hatten zwei Getotete und 349 Verletzte zur Folge.

— Durch Unwetter kam es zu Verkehrsunfallen mit vier Getoteten und uber
400 Verletzten.

eeeeeeeeeeeee

Noch grolier war die Zahl der Unfalle, bei denen der witterungsbedingte Fahrbahnzustand
ursachlich war. Fahrbahnglatte durch Regen fuhrte zu Unfallen mit 37 Getoteten und Uber
5.600 Verletzten.

— Durch Schnee- und Eisglatte gab es 28 Getotete und Uber 4.800 Verletzte.

— Bei Unfallen durch Spurrillen in Zusammenhang mit Regen, Schnee oder Eis wurden
77 Menschen verletzt. Zusammen sind das uber 100 Getotete und Uber 16.000 Ver-
letzte, bei denen als Unfallursache das Wetter festgehalten wurde.
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Diese unmittelbaren Auswirkungen des Wetters auf das Unfallgeschehen nennt man auch
,triviale” Witterungseinflisse, weil sie alltaglich und unmittelbar nachvollziehbar sind.

— Zahlenmaliig nicht erfasst werden von der Unfallstatistik die so genannten ,biotropen”
Auswirkungen des Wetters, also inwiefern bestimmte Wetterlagen Aufmerksamkeit,
Konzentration oder Reaktionsfahigkeit der Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteil-
nehmer beeintrachtigen und somit zum Entstehen von Unfallen beitragen. Diese Ein-
flisse sind jedoch durch zahlreiche Untersuchungen belegt.

Biotrope Einflisse machen sich bei bestimmten Wetterlagen besonders stark bemerkbar:
zum Beispiel bei hoher Warmebelastung, die auch zu hohen Temperaturen im Fahrzeugin-
nenraum flhrt — etwa zu Beginn einer Fahrt oder in Fahrzeugen ohne Klimaanlage —, bei
Tiefdruckwetterlagen, Fohn sowie bei Wetterumschwingen. Viele Menschen reagieren
besonders stark beim Aufgleiten von subtropischer Luft, also wenn sich warmere Luft
uber kaltere Luftschichten legt. Dies ist haufig mit hoher Luftfeuchtigkeit verbunden.

Betrachtet man die jahreszeitliche Verteilung der Verkehrsunfalle, so sind die meisten
Verungluckten im Juni und Juli zu verzeichnen. Die Monate mit den niedrigsten Verun-
glucktenzahlen sind hingegen Januar und Februar. Die Monate mit den widrigsten Wet-
terbedingungen treten also durch weniger Verungllckte hervor. Dieser auf den ersten
Blick merkwurdige Umstand wird begreifbar, wenn man berucksichtigt, dass in warmeren
Monaten mehr Menschen auf motorisierten Zweiradern und Fahrradern unterwegs sind
und vermutlich auch mehr und haufiger schnell gefahren wird.

Ilch mochte Ihnen nun ein kurzes Video zeigen, in dem dargestellt wird, welche Auswirkun-
gen Nebel auf einer Fahrt zur Arbeit haben kann.

Zeigen Sie das Video 2, in dem die Fahrt bei Nebel riickwarts, ausgehend von einem Unfall,
dargestellt wird.
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,Wenn es im Stralsenverkehr zu einer brenzligen Situation kommt, so hat dies zumeist eine
Vorgeschichte, die man in mehrere Phasen unterteilen kann. Die ersten Weichen werden
bereits vor der Fahrt gestellt: Wie fit man ist, wie viel Zeit man sich nimmt, welches Fahr-
zeug man wahlt, wie dessen Zustand und Ausstattung ist und mit welcher Einstellung
man an die Fahrt herangeht — all das beeinflusst unser Risiko.

— Auch wahrend der Fahrt treffen wir standig Entscheidungen, die sich positiv oder
negativ auf die Sicherheit auswirken: Ob wir uns an Regeln halten oder auch nicht, ob
wir mehr oder weniger aufmerksam sind, welche Geschwindigkeit wir wahlen und wie
viel Abstand wir halten. Durch falsche Entscheidungen engen wir unseren Handlungs-
spielraum ein. Je weiter wir in den Trichter hineinkommen, desto enger wird es, bis es
schliel3lich zu einer brenzligen Situation kommt.

— Und dann geht es fast immer um Fahrphysik: Eventuell konnen wir durch schnelle Reak-
tion, durch richtiges Bremsen und Lenken die Situation noch einmal retten, vielleicht
aber auch nicht.

Umso wichtiger ist es, im Vorfeld die richtigen Entscheidungen zu treffen: Durch kluges
Handeln kann man seinen Handlungsspielraum erweitern und aus dem Trichter ausstei-
gen — um gut und sicher anzukommen.

Was hatte der Fahrer in unserem Beispiel bei der Nebelfahrt anders machen konnen?*

Lassen Sie die Tn einige Mallnahmen nennen, die der Fahrer hatte ergreifen konnen
(Wetterbericht wahrnehmen, friher losfahren, Geschwindigkeit den Sichtverhaltnissen
anpassen usw.). Weisen Sie gegebenenfalls auf die Unterscheidungen ,vor der Fahrt" und
,wahrend der Fahrt" hin.

,Nun gibt es ja auller Nebel noch weitere Wetterlagen, die im StralRenverkehr gefahrlich
werden konnen. Auch diesen Wettereinflussen sind wir nicht wehrlos ausgesetzt. Wenn
Sie sich mit den geeigneten Malinahmen darauf einstellen, konnen Sie auch bei solchen
Wetterlagen sicher unterwegs sein.”

Zeigen Sie das jeweilige Chart zu den einzelnen Beispielen. Jeweils mit einem Klick — rufen
Sie dann die dazu gehdrigen Verhaltenstipps (Vor der Fahrt / Wahrend der Fahrt) auf.
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,Bei groBer Hitze greifen die vorhin bereits erwahnten biotropen Witterungseinfliisse: Die
Konzentration kann sinken, die Reaktionszeiten konnen sich verlangern, man kann unge-
duldig und eventuell sogar aggressiv werden. Falls moglich, sollten Sie fur moderate Tem-
peraturen in Ihrem Schlafzimmer sorgen. Eine gut funktionierende Klimaanlage im Fahr-
zeug ist auf jeden Fall hilfreich. Stellen Sie Ihr Fahrzeug bei Zwischenstopps moglichst

im Schatten ab, gegebenenfalls decken Sie Armaturenbrett und Lenkrad mit einem hellen
Tuch ab. Benetzen Sie die Handgelenke und Unterarme mit kaltem Wasser, das bringt den
Kreislauf in Schwung. Eine Kappe hilft gegen starke Sonneneinstrahlung, wenn Sie zum
Laden oder zum Ausliefern von Waren aus dem Fahrzeug mussen.

— Offnen Sie nach dem Einsteigen die Fenster. Stellen Sie die Klimaanlage ein und warten
Sie, bis die aufgeheizte Luft aus dem Fahrzeug entwichen ist. Lassen Sie besondere
Aufmerksamkeit walten, denken Sie daran, dass auch andere unter der Hitze leiden und
es leicht zu Fehlern kommen kann.

Wenn Sie bei Wind und Regen unterwegs sind, hangt viel von Ihren Reifen ab. Bei Regen
zahlt jeder Millimeter Profil, drei Millimeter sollten es mindestens sein. Setzen Sie sich
nicht unter Zeitdruck.

— Passen Sie lhre Geschwindigkeit an die Sichtverhaltnisse und an die Fahrbahn an.
Konkret heil3t das: langsamer als sonst fahren. Stellen Sie sich auf moglichen Seiten-
wind ein: besonders auf Briicken, in Waldschneisen und bei der Ausfahrt aus einem
Tunnel konnen heftige Windboen auftreten. Halten Sie das Lenkrad mit beiden Handen,
damit Sie notfalls gegenlenken konnen. Auch hier macht sich die Fahrgeschwindigkeit
bemerkbar: Je hoher das Fahrzeug ist und je schneller Sie unterwegs sind, umso star-
ker wird das Auto durch Seitenwind versetzt.
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— Aquaplaning kann bei Transportern schon bei 80 km/h auftreten. Wenn das Fahrzeug
aufschwimmt, mussen Sie schnell reagieren. Kuppeln Sie aus, bei Fahrzeugen mit Auto-
matik nehmen Sie Gas weg. Halten Sie das Lenkrad in Fahrtrichtung und warten Sie, bis
der Fahrbahnkontakt wieder hergestellt ist.

Bei Schnee und Eis ist die Haftung der Fahrbahn stark reduziert. Bremswege konnen sich
um ein Mehrfaches verlangern.

— Winterreifen sind bei entsprechenden Fahrbahnbedingungen Pflicht — bei Fahrzeugen
bis 3,5t zGM an allen Achsen, bei Fahrzeugen Uber 3,5t zGM an der Antriebsachse.
Horen Sie abends den Wetterbericht, damit Sie gegebenenfalls mehr Zeit einplanen
konnen.

— Passen Sie |hre Fahrgeschwindigkeit an. Bremsen und lenken Sie sanft, so wie es die
Strallenverhaltnisse zulassen. Wenn der Schneepflug nur eine Spur geraumt hat, ist
es sinnvoll, auf dieser zu bleiben. Werden Sie nicht ungeduldig, es geht dann auch
nicht schneller. Falls Sie eine Verspatung absehen konnen: Rufen Sie an, damit man im
Betrieb Bescheid weil3.

— Sollte die Warnlampe fur die Traktionskontrolle angehen: Auskuppeln, bei Fahrzeugen
mit Automatik Gas wegnehmen. Lenken Sie bewusst in die gewunschte Fahrtrichtung,
gegebenenfalls bremsen Sie ab.

Mit einem groBBen Lkw bei winterlichem Wetter unterwegs zu sein, erfordert viel Umsicht
und Erfahrung.

— Winterreifen sollten rechtzeitig aufgezogen werden. Planen Sie ein entsprechendes Zeit-
polster ein, wenn schlechtes Wetter angektindigt wird. Bevor Sie losfahren, miussen Sie
kontrollieren, ob sich auf dem Dach Schnee- und Eisplatten gebildet haben, die wahrend
der Fahrt herunterfallen und schwere Unfalle verursachen konnen. Eine gleichmallige
Verteilung der Ladung ist Voraussetzung fur gute Traktion auf glatten Stral3en.
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— Auch fur ,grol3e” Lkw gilt, dass Sie auf schneebedeckter Stralle moglichst sanft
beschleunigen und bremsen sollten. Wenn Sie Schneeketten aufziehen mussen,
durfen Sie die Eigensicherung nicht aul3er acht lassen. Falls es ganz dick kommt, mus-
sen Sie notfalls das Fahrzeug an geeigneter Stelle abstellen und auf eine
Besserung der StralRenverhaltnisse warten.

Abschliefend mochte ich Ihnen zeigen, dass auch Menschen, die sich professionell mit
dem Wetter beschaftigen, nicht gegen Missgeschicke gefeit sind.”

Zeigen Sie Video 3, in dem das Thema mit einem Schuss Humor dargestellt wird:
Der bekannte und beliebte Wettermoderator Sven Ploger fallt beim Verlassen seines
Wetterstudios auf die Nase.

Bedanken Sie sich bei den Tn fir die Mitarbeit. Falls das Handout zur Verfligung steht, geben
Sie dieses an die Tn aus.

m‘é“

Weisen Sie abschlieRend auf die Quintessenz des Bausteins hin:

,Bitte denken Sie daran: Kein Wettereinfluss muss zu einem Unfall fuhren, wenn Sie die
Gefahren erkennen und sich darauf einstellen. In diesem Sinne: Kommen Sie gut nach
Hause!”
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B2 Seminar (45 Minuten]

Der Einfluss des Wetters beim Fahren von Transportern und Lkw

Nr.

Arbeitsschritt Methode
Einfithrung

Erlautern Sie den Anlass sowie die Themen des Seminars. Kurzreferat
Fragen Sie per Handzeichen ab, wer von den Tn auch ,groRRe” Lkw Uber 3,5 bzw. 7, 5t zGM

fahrt. Diese Information konnen Sie bei der Zuordnung der Arbeitsblatter im
Arbeitsschritt 5 berlicksichtigen.

Medien Zeit

Charts 1,2 o

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Mit Transporter und Lkw sicher unterwegs (-]

Personliche Einschiatzung des Wetters
Zeigen Sie das Chart und fragen Sie die Tn nach ihrer Einschatzung: Gesprach

,Vor welchem Wetter haben Sie beim Fahren mit dem Transporter oder Lkw
besonderen Respekt?”

Lassen Sie mehrere Tn zu Wort kommen und fragen Sie jeweils, wodurch die jeweilige
Nennung begriindet ist, indem Sie z.B. fragen:

,Warum ist das so?”
,Was haben Sie erlebt?"

Vermutlich werden die Tn eher widrige Witterungsverhaltnisse wie Schnee oder Eis
nennen und biotrope Wetterauswirkungen hier eher nicht thematisieren. Das ist jedoch
kein Problem, da dies im nachsten Schritt zum Thema gemacht wird.

Chart 3

Der Einfluss des Wetters auf die Verkehrssicherheit

Geben Sie einen kurzen Uberblick tiber die Erkenntnisse der Unfallstatistik. Kurzvortrag
Mit einem Klick — rufen Sie jeweils die nachste Zeile auf dem Chart auf.

,Die tatsachliche Anzahl der wetterbedingten Verkehrsunfélle und deren Folgen Kurzvortrag
lassen sich nur schwer abschatzen, da das Unfallgeschehen durch zahlreiche, sich
Uberlagernde Faktoren beeinflusst wird. Einige Anhaltspunkte liefert jedoch die

Verkehrsunfallstatistik des Statistischen Bundesamtes.

Bei Unféllen, die durch witterungsbedingte Sichtbehinderungen entstanden, wurden
im Jahr 2022 46 Personen getotet und tber 5.000 verletzt.

— Unfalle durch Seitenwind hatten zwei Getotete und 349 Verletzte zur Folge.

— Durch Unwetter kam es zu Verkehrsunféallen mit vier Getoteten und tber 400 Verletzten.

Getitete  Verletzte
C h art 4 « Sichtbehinderungen (Nebel, Regen,

Hagel, Schneegestober, Blendung) 46 5.194
« Seitenwind 2 249

+ Unwetter 4 421
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och grolier war die Zahl der Unfélle, bei denen der witterungsbedingte Fahrbahn-
zustand ursachlich war. Fahrbahnglatte durch Regen fuhrte zu Unféllen mit 37
Getoteten und Uber 5.500 Verletzten.

— Durch Schnee- und Eisglatte gab es 28 Getotete und tber 4.500 Verletzte.

— Bei Unfallen durch Spurrillen in Zusammenhang mit Regen, Schnee oder Eis
wurden 77 Menschen verletzt. Zusammen sind das Uber 100 Getotete und tber
16.000 Verletzte, bei denen als Unfallursache das Wetter festgehalten wurde.

Diese unmittelbaren Auswirkungen des Wetters auf das Unfallgeschehen nennt man
auch ,triviale” Witterungseinflisse, weil sie alltaglich und unmittelbar nachvoll-
ziehbar sind.

— ZahlenmaBRig nicht erfasst werden von der Unfallstatistik die so genannten
,biotropen” Auswirkungen des Wetters, also inwiefern bestimmte Wetterlagen
Aufmerksamkeit, Konzentration oder Reaktionsfahigkeit der Verkehrsteilnehmer-
innen und Verkehrsteilnehmer beeintrachtigen und somit zum Entstehen von
Unfallen beitragen. Diese Einflisse sind jedoch durch zahlreiche Untersuchungen
belegt.

Biotrope Einflisse machen sich bei bestimmten Wetterlagen besonders stark bemerk-
bar: Zum Beispiel bei hoher Warmebelastung, die auch zu hohen Temperaturen im
Fahrzeuginnenraum flhrt, bei Tiefdruckwetterlagen, Fohn sowie bei Wetterum-
schwiingen. Viele Menschen reagieren besonders stark beim Aufgleiten von sub-
tropischer Luft, also wenn sich warmere Luft Uber kaltere Luftschichten legt. Dies

ist haufig mit hoher Luftfeuchtigkeit verbunden.

Betrachtet man die jahreszeitliche Verteilung der Verkehrsunfalle, so sind die
meisten Verunglickten im Juni und Juli zu verzeichnen. Die Monate mit den
niedrigsten Verunglicktenzahlen sind hingegen Januar und Februar. Die Monate mit
den widrigsten Wetterbedingungen treten also durch weniger Verungliickte hervor.
Dieser auf den ersten Blick merkwirdige Umstand wird begreifbar, wenn man
berlicksichtigt, dass in warmeren Monaten mehr Menschen auf motorisierten
Zweirdadern und Fahrradern unterwegs sind und vermutlich auch mehr und haufiger
schnell gefahren wird."

Chart 5

Chart 6

Chart7

Getotete
« Fahrbahnglatte durch Regen 37

« Fahrbal chnee, Eis 28

« Spurrillen in Zusammenhang
mit Regen, Schnee oder Eis 0

Triviale Einflis

izeniration konnen abnehmen

- R men
+ Ungeduld, Hekik, Aggressivitat kann aufkommen

Verletzte
5626
4872

7

4  Fahren im Nebel
Zeigen Sie nun das Video, in dem ein Arbeitsweg bei Nebel dargestellt wird.
Bitten Sie die Th um einen kurzen Kommentar, z.B.:
,Was glauben Sie, wie geht der Film weiter?"

Es geht hierbei nur um eine spontane Reaktion. Inhaltlich soll zu den dargestellten
Aspekten noch nicht diskutiert werden.

Gesprach

Video 1

10°
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Erldutern Sie dann den Unfalltrichter:

,Wenn es im Strallenverkehr zu einer brenzligen Situation kommt, so hat dies zumeist
eine Vorgeschichte, die man in mehrere Phasen unterteilen kann. Die ersten Weichen
werden bereits vor der Fahrt gestellt: Wie fit man ist, wie viel Zeit man sich nimmt,
welches Fahrzeug man wahlt, wie dessen Zustand und Ausstattung ist und mit
welcher Einstellung man an die Fahrt herangeht — all das beeinflusst unser Risiko.

— Auch wahrend der Fahrt treffen wir standig Entscheidungen, die sich positiv oder
negativ auf die Sicherheit auswirken: Ob wir uns an Regeln halten oder auch nicht,
ob wir mehr oder weniger aufmerksam sind, welche Geschwindigkeit wir wahlen
und wie viel Abstand wir halten. Durch falsche Entscheidungen engen wir unseren
Handlungsspielraum ein. Je weiter wir in den Trichter hineinkommen, desto enger
wird es, bis es schliellich zu einer brenzligen Situation kommt.

— Und dann geht es fast immer um Fahrphysik: Eventuell kénnen wir durch schnelle
Reaktion, durch richtiges Bremsen und Lenken die Situation noch einmal retten,
vielleicht aber auch nicht.

Umso wichtiger ist es, im Vorfeld die richtigen Entscheidungen zu treffen: Durch
kluges Handeln konnen wir unseren Handlungsspielraum erweitern und aus dem
Trichter aussteigen — damit wir gut und sicher ankommen”

Fragen Sie die Tn, wie sie sich auf eine Fahrt im Nebel einstellen:

,Was kann man unternehmen, damit eine Fahrt im Nebel moglichst gefahrlos verlauft?”
Lassen Sie die Tn Aspekte nennen. Notieren Sie Stichpunkte auf dem Flipchart.
Unterscheiden Sie dabei ,Vor der Fahrt” und ,Wahrend der Fahrt". Fragen Sie gegebenen-
falls nach und bitten Sie die Tn, die von ihnen genannten Begriffe zu erlautern.

Wenn die Tn eine ausreichende Anzahl von Handlungsmaglichkeiten genannt haben,

zeigen Sie Video 2, in dem die Fahrt bei Nebel jetzt gewissermallen rickwarts, ausgehend
von einem Unfall, dargestellt wird.

Kurzvortrag

Gesprach

Chart 8

Flipchart

Video 2

—>o

Steher bel
Nebel

Vor der Fahrt:

- Belm Kauf auf Nebelscheinwerfer und moderne
Lichtsysteme achten

- Beleuchtungseinrichtungen und
windschutzscheibe sawber halten

- Wischerblitter rechtzeitig wechseln

- Zeitpolster elnplanen

Wiihrewd der Fahrt:

- Rechtzeitig Licht und Nebelscheinwerfer elnschalten

- Heizung und Geblise einregulieren: Beschlag
verhindern

- geschwindigkeit an Sichtverhiltnisse und Fahr-
bahn anpassen

- Nicht an Mittellinie orientieren

- Abstand zu Vorausfanrenden vergribern

- Nicht an Vorausfahrende anhingen!

e

5  Sich auf Wetterlagen einstellen

,Ilch mochte nun mit Ihnen besprechen, wie man sich bei Fahrten mit dem Trans-
porter (mit Transporter oder Lkw) auf verschiedene Wetterlagen einstellen kann.
Dazu beschaftigen Sie sich in Partnerarbeit mit verschiedenen Fallbeispielen.”
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Geben Sie die Arbeitsblatter aus und bitten Sie die Tn, die Fallbeispiele in Partnerarbeit Partnerarbeit Arbeitsblatter 1-3 —— -

zu bearbeiten. Wenn sich bei der Abfrage am Anfang gezeigt hat, dass Fahrer von ,groen” = - - = B o o i

Lkw unter den Tn sind, geben Sie auch Arbeitsblatt 4 aus, ansonsten werden nur die Arbeitsblatt 4 (evtl.) e o S @~ e
Arbeitsblatter 1 - 3 verwendet. Falls die Gruppe mehr als sechs bzw. acht Tn umfasst, : S — o ; o

werden die Arbeitsblatter doppelt bzw. mehrfach vergeben. In diesem Fall bearbeiten ol = S
dann mehrere Partnerteams das gleiche Arbeitsblatt. ———— - I

Bitten Sie die Tn nach entsprechender Arbeitszeit (ca. 5 - 7 Minuten) um ihre Ergebnisse. Gesprach
Zeigen Sie dazu das entsprechende Foto auf dem Chart und lesen Sie die Geschichte vor.

Falls weitere Partnerteams das gleiche Beispiel bearbeitet haben, bitten Sie diese
gegebenenfalls um Erganzungen.

1) Sonne & Hitze (Transporter) Chart9

2) Wind & Regen (Transporter) Chart 10

3) Schnee & Eis (Transporter) Chart 11

4) Schnee & Eis (Lkw) Chart 12 (evtl)

Nach den Berichten der Tn zu jedem Fallbeispiel rufen Sie mit einem Klick die Losungen
auf, die auf dem entsprechenden Chart dargestellt sind. Diese sollen jetzt nicht mehrim
Einzelnen besprochen werden. Vielmehr dient die Darstellung dazu, die Ergebnisse der
Tn - falls notig — zu erganzen und auf die von ihnen nicht genannten Punkte einzugehen.
Dies kann zum Beispiel Antworten auf die dritte Frage betreffen (,Was tun Sie.."), da hier
teilweise technisches Hintergrundwissen erforderlich ist.

6  Abschluss 2

,/Abschlielend mochte ich Ihnen zeigen, dass auch Menschen, die sich professionell
mit dem Wetter beschaftigen, nicht gegen Missgeschicke gefeit sind.”

Zeigen Sie Video 3, in dem das Thema mit einem Schuss Humor dargestellt wird: Video 3 -
Der bekannte und beliebte Wettermoderator Sven Ploger fallt beim Verlassen seines o
Wetterstudios auf die Nase.

Bedanken Sie sich bei den Tn fur die Mitarbeit. Falls das Handout zur Verfiigung steht, gegebenenfalls

geben Sie dieses an die Tn aus. Weisen Sie abschlieRend auf die Quintessenz des Handout

Bausteins hin: T |

,Denken Sie daran: Triviale und biotrope Witterungsbedingungen missen nicht auto-
matisch zu einem Unfall fihren. Kein Wettereinfluss muss zu einem Unfall fihren,
wenn Sie die Gefahren erkennen und sich darauf einstellen. In diesem Sinne:
Kommen Sie gut nach Hause!"
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C Vortrag (15 Minuten]

Der Einfluss des Wetters beim Radfahren und Zu-FuBB-Gehen

Zeigen Sie zu Beginn lhres Vortrags Chart 1. Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden im Fol-
genden als Tn abgekurzt.

JAnrede,

ich mochte heute mit Ihnen Uber ein Thema sprechen, das zu den haufigsten Gesprachs-
themen unter Kollegen und Kolleginnen gehoren durfte: das Wetter.

sssssssssssssssss

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ich werde erortern, warum das Wetter Ursache von Verkehrsunfallen werden kann und
welche Moglichkeiten es gibt, dem entgegenzuwirken.”

Bitten Sie die Tn zunachst um ein kurzes Handzeichen, wer von ihnen haufig zu Ful und wer
haufig mit dem Rad unterwegs ist. Fragen Sie auch nach der Fahrradnutzung auf Schul- und
Arbeitswegen sowie im innerbetrieblichen Verkehr. Das Ergebnis konnen Sie dann im weite-
ren Verlauf bei der Auswahl der Fallbeispiele berlcksichtigen.

,Welches Wetter ist fur Sie beim Radfahren und Zu-FulR-Gehen besonders unangenehm?”

Lassen Sie mehrere Tn zu Wort kommen. Fragen Sie gegebenenfalls nach, wodurch die
jeweilige Nennung begrindet ist:

,Warum ist das so?
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Was haben Sie erlebt?”
Es gendgt, wenn sich einige Tn kurz zu der Frage auldern.

,Die tatsachliche Anzahl der wetterbedingten Verkehrsunfalle und deren Folgen lassen
sich nur schwer abschatzen, da das Unfallgeschehen durch zahlreiche, sich Giberlagernde
Faktoren beeinflusst wird. Zu einer rutschigen Fahrbahn oder Pflitzen auf dem Gehweg
kommen vielleicht noch Sichtbehinderungen und Ungeduld, weil einem der Regen bereits
in den Kragen tropft. Einige Anhaltspunkte zum Unfallgeschehen liefert die Verkehrsunfall-
statistik des Statistischen Bundesamtes. Dabei werden jedoch die witterungsbedingten
Unfalle von zu Ful gehenden und Rad fahrenden Personen nicht gesondert ausgewiesen.
Die folgenden Zahlen beziehen sich demnach auf alle Arten der Verkehrsteilnahme.”

Mit einem Klick — rufen Sie jeweils die nachste Zeile auf dem Chart auf.

eeeeeeeeeeee

,Bei Unfallen, die durch witterungsbedingte Sichtbehinderungen entstanden, wurden im
Jahr 2022 46 Personen getotet und tber 5.000 verletzt.

— Unfalle durch Seitenwind hatten zwei Getotete und 349 Verletzte zur Folge.

— Durch Unwetter kam es zu Verkehrsunfallen mit vier Getoteten und Uber
400 Verletzten.
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Noch grolRer war die Zahl der Unfalle, bei denen der witterungsbedingte Fahrbahnzustand
ursachlich war. Fahrbahnglatte durch Regen fuhrte zu Unfallen mit 37 Getoteten und Uber
5.600 Verletzten.

— Durch Schnee- und Eisglatte gab es 28 Getotete und dber 4.800 Verletzte.

— Bei Unfallen durch Spurrillen in Zusammenhang mit Regen, Schnee oder Eis wurden
77 Menschen verletzt. Zusammen sind das Uber 100 Getotete und Uber 16.000 Ver-
letzte, bei denen als Unfallursache das Wetter festgehalten wurde.

Diese unmittelbaren Auswirkungen des Wetters auf das Unfallgeschehen nennt man auch
,triviale” Witterungseinflisse, weil sie alltaglich und unmittelbar nachvollziehbar sind.

— Zahlenmaliig nicht erfasst werden von der Unfallstatistik die so genannten ,biotropen”
Auswirkungen des Wetters, also inwiefern bestimmte Wetterlagen Aufmerksamkeit,
Konzentration oder Reaktionsfahigkeit der Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteil-
nehmer beeintrachtigen und somit zum Entstehen von Unfallen beitragen. Diese Ein-
flisse sind jedoch durch zahlreiche Untersuchungen belegt.

Biotrope Einflisse machen sich bei bestimmten Wetterlagen besonders stark bemerkbar:
Zum Beispiel bei hoher Warmebelastung, die auch zu hohen Temperaturen im Innenraum
vom Fahrzeugen flhrt - etwa zu Beginn einer Fahrt oder in Fahrzeugen ohne Klimaanlage
-, bei Tiefdruckwetterlagen, Fohn sowie bei Wetterumschwiingen. Viele Menschen reagie-
ren besonders stark beim Aufgleiten von subtropischer Luft, also wenn sich warmere Luft
uber kaltere Luftschichten legt. Dies ist haufig mit hoher Luftfeuchtigkeit verbunden.

Betrachtet man die jahreszeitliche Verteilung der Verkehrsunfalle, so sind die meisten
Verunglickten im Juni und Juli zu verzeichnen. Die Monate mit den niedrigsten Verun-
glucktenzahlen sind hingegen Januar und Februar. Die Monate mit den widrigsten Wet-
terbedingungen treten also durch weniger Verungllckte hervor. Dieser auf den ersten
Blick merkwirdige Umstand wird begreifbar, wenn man bericksichtigt, dass in warmeren
Monaten mehr Menschen auf motorisierten Zweiradern und Fahrradern unterwegs sind
und vermutlich auch mehr und haufiger schnell gefahren wird. Anders sieht es jedoch aus,
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wenn man die FulRganger betrachtet: Fur die nimmt die Gefahr, zu verunglicken, in den
dunklen Monaten November, Dezember und Januar erheblich zu.

IndorStunton s

Wenn es im Strallenverkehr zu einer brenzligen Situation kommt, so hat dies zumeist eine
Vorgeschichte, die man in mehrere Phasen unterteilen kann. Die ersten Weichen werden
bereits vor der Fahrt oder vor dem Losgehen gestellt: Wie fit man ist, wie viel Zeit man
sich nimmt, ob und welches Fahrzeug man wahlt, wie dessen Zustand und Ausstattung
ist und mit welcher Einstellung man sich auf den Weg macht - all das beeinflusst unser
Risiko.

— Auch wahrend der Fahrt bzw. nach dem Losgehen treffen wir standig Entscheidungen,
die sich positiv oder negativ auf die Sicherheit auswirken: ob wir uns an Regeln halten
oder auch nicht, ob wir mehr oder weniger aufmerksam sind, welche Geschwindigkeit
wir auf dem Rad wahlen und an welcher Stelle wir die Fahrbahn tberqueren. Durch fal-
sche Entscheidungen engen wir unseren Handlungsspielraum ein. Je weiter wir in den
Trichter hineinkommen, desto enger wird es, bis es schlielllich zu einer brenzligen Situa-
tion kommt.

— Und dann geht es fast immer um Fahrphysik: Eventuell konnen wir durch schnelle Reak-
tion, durch richtiges Bremsen und Lenken die Situation noch einmal retten, vielleicht
aber auch nicht. Beim Zu-FuRR-Gehen ist es haufig der blitzschnelle Schritt zurtick, der
Schlimmeres verhindert.

Umso wichtiger ist es, im Vorfeld die richtigen Entscheidungen zu treffen: Durch kluges
Handeln konnen wir unseren Handlungsspielraum erweitern und aus dem Trichter aus-
steigen — damit wir gut und sicher ankommen.
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Wie das bei verschiedenen Wetterlagen aussehen kann, mochte ich Ihnen anhand einiger
Beispiele zeigen.”

Zeigen Sie das jeweilige Chart zu den einzelnen Beispielen. Jeweils mit einem Klick — rufen
Sie dann die dazu gehdrigen Verhaltenstipps (Vor der Fahrt bzw. dem Losgehen / Unter-
wegs) auf.

,Bei groBer Hitze greifen die vorhin bereits erwahnten biotropen Witterungseinflisse: Die
Konzentration kann sinken, die Reaktionszeiten konnen sich verlangern, man kann unge-
duldig werden und eventuell sogar aggressiv.

— Wenn Sie eine Radtour planen: legen Sie sie nicht gerade in die Mittagszeit. In den Mor-
gen- oder Abendstunden sind die Temperaturen weniger belastend. Sorgen Sie — wenn
maoglich - nachts flr ertragliche Temperaturen im Schlafzimmer. Bevorzugen Sie mog-
lichst schattige Strecken, beispielsweise durch Waldgebiete oder Alleen. Mit geeigneter
(Funktions-)Kleidung konnen Sie fir guten Schweildtransport und optimalen Warmeaus-
gleich sorgen. Eine Sonnenbrille schont die Augen und mildert die Sonnenreflexe.

— Verzichten Sie bitte nicht auf den Helm! Er kann bei einem Sturz oder Unfall Ihr Leben
retten. Wenn die Hitze sehr groB ist, konnen Sie mit einem darunter getragenen Stirn-
band oder Baumwolltuch, dass Sie mit Wasser benetzen, den Kopf kihlen. Trinken
Sie bei langeren Touren ausreichend. Fahren Sie wegen der Belastung durch die Hitze
besonders konzentriert. Kalkulieren Sie ein, dass es anderen auch so geht und sie des-
halb moglicherweise unkonzentriert sind und Fehler machen. Wenn Kraftfahrerinnen
oder Kraftfahrer durch die Sonne geblendet werden, besteht immer die Gefahr, dass sie
Einspurfahrzeuge Ubersehen. Das gilt besonders fur Kreuzungen und Einmundungen.

Wind und Regen sind fir Rad fahrende Personen ausgesprochen unangenehm.

— Wer bei solchen Wetterlagen mit dem Rad unterwegs sein muss, sollte daher am Vor-
abend unbedingt den Wetterbericht horen: Welche Regenmenge wird erwartet, mit wel-
chen Windstarken ist zu rechnen? Und bei ganz schlechtem Wetter sollte man erwagen,
eventuell auf Bus und Bahn umzusteigen oder — falls moglich — bei einem Kollegen
oder einer Kollegin im Auto mitzufahren.
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— Auch mit dem Rad muss man seine Fahrgeschwindigkeit den Fahrbahnverhaltnis-

sen und den Sichtbedingungen anpassen. Bremswege verlangern sich, und auch der
Schraglage sind bei nasser Fahrbahn engere Grenzen gesetzt. Stetiger Seitenwind und
insbesondere starke Windboen konnen Rad Fahrende leicht vom Kurs abbringen. Hier
heil}t es aufpassen und gegebenenfalls schnell gegenlenken. Gerade wenn Sie sich
verstarkt auf die Fahrbahnoberflache konzentrieren und vielleicht zwischen Pfutzen
,Slalom” fahren mussen, durfen Sie den Ubrigen Verkehr nicht aulRer acht lassen. Den-
ken Sie daran, dass auch digjenigen, die zu Ful} gehen oder im Kraftfahrzeug unterwegs
sind, mit den schlechten Sichtbedingungen zu kampfen haben. Die Gefahr, Ubersehen
zu werden, steigt bei dieser Witterung an. Daher ist verstarkte Vorsicht notig.

Bei Nebel und Dunkelheit ist man auf dem Rad besonders gefahrdet.

— Kontrollieren Sie regelmallig den Zustand Ihres Fahrzeugs, insbesondere ob die vorge-

schriebenen Reflektoren vorhanden und die Beleuchtung intakt ist. Beheben Sie Man-
gel moglichst sofort, schieben Sie notwendige Reparaturen nicht auf die lange Bank.
Moderne, leistungsfahige Scheinwerfer sind erheblich heller und zuverlassiger als altere
Modelle. Wenn die Leuchten mit einer Standlichtfunktion ausgerUstet sind, sieht man
diese auch, wenn Sie an einer Ampel oder einer Kreuzung warten. Je nach Alter lhres
Rades ist eventuell eine Umrustung sinnvoll.

— Meiden Sie nach Moglichkeit schlecht beleuchtete Strecken. Auf gemeinsamen Geh-

und Radwegen mussen Sie damit rechnen, dass zu Full gehende Personen dunkel
gekleidet und daher relativ schlecht wahrnehmbar sind. Insbesondere alteren Personen
fallt es schwer, die Fahrgerausche von Radern wahrzunehmen. Machen Sie falls notig
rechtzeitig mit der Klingel auf sich aufmerksam - nicht erst dann, wenn Sie unmittelbar
hinter der Person sind. Aber zeigen Sie bitte auch die erforderliche Rucksicht. Denken
Sie daran, dass Personen in Kraftfahrzeugen ebenfalls schlechte Sicht haben und Sie
maoglicherweise zu spat oder gar nicht sehen.

In den dunklen Monaten November, Dezember und Januar verunglticken im Schnitt etwa
ein Drittel mehr Personen zu FuB als in den tUbrigen Monaten des Jahres.
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— Machen Sie sich deshalb bei Dammerung und Dunkelheit unbedingt sichtbar. Helle Klei- Bedanken Sie sich bei den Tn fir die Mitarbeit. Falls das Handout zur Verfigung steht,
dung, maglichst mit Reflexmaterial, verbessert die Erkennbarkeit und bietet daher mehr geben Sie dieses an die Tn aus.
Schutz. Wahlen Sie geeignete Regenkleidung: Insbesondere die Kapuze von Regenja- &
cken oder Regenmanteln sollte so gearbeitet sein, dass sie die Sicht nicht beeintrach-
tigt. Wasserfeste, trittsichere Schuhe mit rutschfesten Sohlen sind bei Nasse wichtig.
Sie bieten guten Wetterschutz und tragen dazu bei, Sturzunfalle zu verhindern.

— Auch wenn der Regen nervt und Sie bei starkem Wind vielleicht mit Ihrem Schirm
kampfen: Vermeiden Sie Hektik und bleiben Sie aufmerksam. Uberqueren Sie die Fahr-

bahn auf stark befahrenen Stralsen moglichst nur an geschutzten Stellen: an Ampeln, va. oo D
Zebrastreifen oder auf Mittelinseln. Betreten Sie die Fahrbahn aber auch dort nur, wenn . ‘ . . . o
eine Gefahr ausgeschlossen ist. Denken Sie daran, dass die Sicht aus Kraftfahrzeugen Weisen Sie abschlieltend auf die Quintessenz des Bausteins hin:

bei Dunkelheit und Regen stark eingeschrankt ist und es gerade bei starken Lichtkon-
trasten in den Innenstadten schwer ist, Personen am Fahrbahnrand rechtzeitig wahrzu-
nehmen.

,Bitte denken Sie daran: Kein Wettereinfluss muss zu einem Unfall fihren, wenn Sie die
Gefahren erkennen und sich darauf einstellen. In diesem Sinne: Kommen Sie gut nach
Hause!"

Abschliefend mochte ich lhnen zeigen, dass auch Menschen, die sich professionell mit
dem Wetter beschaftigen, nicht gegen Missgeschicke gefeit sind.”

Zeigen Sie Video 3, in dem das Thema mit einem Schuss Humor dargestellt wird:
Der bekannte und beliebte Wettermoderator Sven Ploger fallt beim Verlassen seines
Wetterstudios auf die Nase.

,Hier ware vielleicht trittsicheres Schuhwerk hilfreich gewesen.”
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Methodische Hinweise

Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor. Nen-
nen Sie lhren Namen, erklaren Sie lhre Funktion und lhren
Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erforderlich ist, muss von Fall
zu Fall entschieden werden. Die daflir benétigte Zeit muss
zur Seminarzeit hinzugerechnet werden. Wenn Ihnen die
Teilnehmenden unbekannt sind, bitten Sie darum, dass
alle Namensschilder aufstellen, damit Sie die teilnehmen-
den Personen mit Namen ansprechen konnen.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeitangaben in den Abldaufen sind als Orientierungs-
hilfe zu verstehen. In der Praxis kann es vorkommen, dass
die einzelnen Phasen kiirzer oder langer ausfallen, zum
Beispiel, wenn im Seminar intensiv diskutiert wird. In die-
sem Fall missen Sie entscheiden, inwieweit Sie darauf fle-
xibel eingehen mochten und ob die Zeit dafiir gegeben ist.

Vor Ort prasentieren — Rahmenbedingungen

Damit die Durchfiihrung des Seminars gelingt, sind auch
die Rahmenbedingungen zu beachten. Der Seminarraum
sollte gro® genug sein und Uber Tageslicht verfligen. Fir
das Seminar sollte eine Sitzordnung gewahlt werden, in
der sich alle sehen konnen (z.B. U-formige Tischanord-
nung). Zur Prasentation der Charts und der Videos ist die
technische Ausstattung (Internetverbindung, Rechner,
Beamer mit Tonanlage, Projektionsflache) erforderlich.
Flipchart, Whiteboard oder Tafel helfen, Ergebnisse festzu-
halten. Nach Mdglichkeit sollten Sie die Videos auf lhrem
Rechner in die jeweilige Prasentation einbinden, sodass
Sie die Filme direkt aus der Prasentation starten konnen.
Entsprechende Charts sind dort bereits vorhanden. Wenn
dies nicht moglich ist, missen Sie an den entsprechenden
Stellen kurz aus der Prasentation gehen und die Videos
(z.B. Uber die Webseite) separat starten.
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Vortrag

Der 15-minutige Vortrag kann mit mehr als 16 Teilneh-
menden durchgefiihrt werden. Dabei prasentieren Sie kurz
die Inhalte und motivieren die Teilnehmenden mit Fragen
zum Mitmachen. Voraussetzung flr einen gelungenen
Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und die Zuhoren-
den ,mitnehmen’. Sie mochten informieren, Uberzeugen
und motivieren. Dazu mussen Sie deutlich machen, dass
das Thema auch lhnen selbst wichtig ist und dass die
Aussagen, die Sie treffen, Ihren persénlichen
Auffassungen entsprechen.

Seminar

Das 45-minltige Seminar sollte in Gruppen bis maximal
16 Personen durchgefiihrt werden, damit alle zu Wort
kommen konnen. Zu klein darf die Gruppe allerdings auch
nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach zustande
kommt. In diesem Fall werden die Teilnehmenden noch
intensiver einbezogen und durfen sich zwei aus finf The-
men aussuchen. Dennoch bestimmen Sie als Referentin
oder Referent die Inhalte und die Richtung der Module.
Durch zielgerichtete, offene Fragen und Gruppenarbeiten
|6sen Sie Denkprozesse aus, sodass die Teilnehmenden
auch durch eigene Schlussfolgerungen und durch die
Meinungsaulerungen der anderen dazulernen. Je mehr
Personen Sie dabei einbeziehen, umso besser. Halten Sie
Blickkontakt und ermutigen Sie die Teilnehmenden durch
korpersprachliche Signale, sich einzubringen. Da, wo dies
notwendig ist, fassen Sie einzelne Phasen zusammen

und ziehen eine Bilanz.

Weitere methodische Hinweise finden Sie in der Bro-
schire ,Wie sag ich's meinen Teilnehmenden?” unter:
www.deinewege.info =» Medien-und Materialportal =»
Material fir Sicherheitsfachkrafte und Fihrungskrafte
(alternativ: www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de)

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 und viel Erfolg.

Methodische Hinweise zur Online-Durchfiihrung

Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor. Nen-
nen Sie Ihren Namen, erklaren Sie lhre Funktion und lhren
Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der Teil-
nehmenden sinnvoll ist, entscheiden Sie von Fall zu Fall.
Im Online-Seminar ist daflr auch Zeit vorgesehen — im
Online-Vortrag nicht.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeiten in den Ablaufen sind als Orientierungshilfe zu
verstehen. In der Praxis kann es vorkommen, dass die ein-
zelnen Phasen kirzer oder langer ausfallen, zum Beispiel,
wenn im Seminar intensiv diskutiert wird. In diesem Fall
mussen Sie entscheiden, inwieweit Sie darauf flexibel ein-
gehen mochten und ob die Zeit dafiir gegeben ist.

Online prasentieren — Rahmenbedingungen

Machen Sie sich eingehend mit der jeweiligen (Video-
konferenz-) Software vertraut, welche Sie fur die Durch-
fihrung des digitalen Vortrags/Seminars nutzen wollen
(z.B. Webex, Adobe Connect, MS Teams, Zoom etc.).
Sowohl beim Vortrag als auch beim Seminar sollten Sie
den Teilnehmenden kurz die Software und ihre Funktio-
nen vorstellen und auf die Netiquette bei Online-Terminen
hinweisen. So sollten alle die Kamera einschalten — das
Mikrofon aber nur bei eigenen Wortbeitragen. Wer spre-
chen mochte, sollte dies mit der Funktion Handheben
signalisieren. Zudem soll der Chat nur fir thematische
Zwecke genutzt werden. Dafur ist sowohl beim Vortrag
als auch beim Seminar Zeit eingeplant. Achten Sie bei den
Einladungen zu den Online-Terminen darauf, dass nur die
eingeladenen Teilnehmenden Zugang erhalten. Hierfir
eignen sich virtuelle Wartebereiche oder personalisierte
Einladungen. Wenn Sie bereits vor dem Start des Termins
eingeloggt sind, kdnnen Sie nach und nach die Teilneh-
menden aus dem Wartebereich holen.

Richten Sie sich daher am besten bereits 15 Minuten vor
dem Start der virtuellen Schulung mit der Software ein
und spielen Sie die PowerPoint-Charts in die Software.
Achten Sie darauf, dass Sie nicht den gesamten Bild-
schirm freigeben, sondern nur die PowerPoint-Datei. Ach-
ten Sie auch darauf, dass Sie Video und Ton lhres Com-
puters freigeben. Stellen Sie PowerPoint am besten auf
die Referenten-Ansicht (wenn Sie mit zwei Bildschirmen
arbeiten), sodass Sie die Hinweise zu den Folien sehen.
Zudem konnen Sie so mit dem virtuellen Laserpointer den
Fokus auf einzelne Bereiche der jeweiligen Folie richten.
Richten Sie auch Ihren Arbeitsplatz ein und achten Sie

darauf, dass Sie vor einem ruhigen, neutralen Hintergrund
sitzen oder stehen. Sie konnen diesen auch mittels der
Software weichzeichnen oder verandern. Nutzen Sie bitte
Kopfhorer mit Mikrofon, um ungewollte Nebengerdusche
zu vermeiden. Nach Mdaglichkeit sollten Sie die Videos auf
lhrem Rechner in die jeweilige Prasentation einbinden,
sodass Sie die Filme direkt aus der Prasentation starten
konnen. Wenn dies nicht maoglich ist, missen Sie an den
entsprechenden Stellen kurz aus der Prasentation gehen
und die Videos separat starten.

Online-Vortrag

Der Online-Vortrag kann auch mit mehr als 16 Teilneh-
menden durchgefiihrt werden. Dabei prasentieren Sie kurz
die Inhalte und motivieren die Teilnehmenden mit Fragen
zum Mitmachen. Voraussetzung fir einen gelungenen
Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und die Zuhoren-
den ,mitnehmen’. Sie mochten informieren, Uberzeugen
und motivieren. Dazu mussen Sie deutlich machen, dass
das Thema auch Ihnen selbst wichtig ist und dass die
Aussagen, die Sie treffen, lhren personlichen Auffassun-
gen entsprechen.

Online-Seminar

Das 45-minutige Online-Seminar sollte in Gruppen bis
maximal 16 Personen durchgeflhrt werden, damit alle
zu Wort kommen konnen. Zu klein darf die Gruppe aller-
dings auch nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach
zustande kommt. In diesem Fall werden die Teilnehmen-
den noch intensiver einbezogen und durfen sich zwei aus
finf Themen aussuchen. Dennoch bestimmen Sie als
Referentin oder Referent die Inhalte und die Richtung der
Module. Durch zielgerichtete, offene Fragen und Grup-
penarbeiten |6sen Sie Denkprozesse aus, sodass die Teil-
nehmenden auch durch eigene Schlussfolgerungen und
durch die MeinungsaulRerungen der anderen dazulernen.
Je mehr Personen Sie dabei einbeziehen, umso besser.
Blicken Sie in die Kamera und ermutigen Sie die Teilneh-
menden, sich einzubringen. Da, wo dies notwendig ist,
fassen Sie einzelne Phasen zusammen und ziehen eine
Bilanz.

Weitere methodische Hinweise finden Sie in der Bro-
schire ,Wie sag ich’s meinen Teilnehmenden?” unter:
www.deinewege.info =» Medien-und Materialportal =»
Material fir Sicherheitsfachkrafte und Flhrungskrafte
(alternativ: www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de)

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 und viel Erfolg.
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