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Vorwort

Fur Millionen von Beschaftigten gehort
die tagliche Fahrt zur Arbeit zum All-
tag. Hinzu kommen Dienstfahrten, die
man im Rahmen seiner Arbeitstéatigkeit
bewdltigen muss. Sei es im Auto, auf
dem Motorrad oder Motorroller, Fahrrad
oder im offentlichen Nahverkehr — stets
sucht man dabei fur sich und die jewei-
lige Situation das ideale Verkehrsmittel.

Der Verkehr befindet sich derzeit im
Umbruch:  Eine zunehmende Ver-
kehrsdichte mit immer haufigeren
und langeren Staus beeintrachtigt die
Attraktivitat des motorisierten Individu-
alverkehrs. Steigende Preise und Umwel-
tauflagen flhren zu Einschrankungen.
Immer mehr Menschen empfinden Hek-
tik und Stress auf dem Arbeitsweg als
Belastung.

In dieser Situation entstehen neue For-
men der Mobilitat: Der immer mehr Men-
schen bewusst werdende Klimawandel
rickt Elektrofahrzeuge in den Fokus,
neue Fahrzeuggattungen wie E-Scooter
(Elektro-Tretroller) treten auf den Plan.
Formen des Mobilitdtsmixes werden
erprobt und Teil des Alltags. Die Verbin-
dung von offentlichen und individuellen
Verkehrsmitteln  bietet  neue

Chancen. Und auch die altbe-

Wie kommst du an? Diese Frage steht im
Mittelpunkt der gemeinsamen Schwer-
punktaktion des Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrates (DVR) und der Berufsge-
nossenschaften und Unfallkassen. Wie
kann es gelingen, die neuen Mdoglichkei-
ten zu nutzen, um moglichst sicher und
ohne unndtige Belastungen die taglichen
Arbeitswege zu bewadltigen? Welche
Chancen bieten sich und worauf muss
man achten, damit Unfallgefahren bei der
neuen Mobilitat vermieden werden? Dazu
gibt diese Broschire Hinweise — damit
alle gut und sicher ankommen. Moglichst
ohne Stress, und vor allem unfallfrei.

kannte Fahrgemeinschaft besitzt Frei nach dem Motto:
nach wie vor ihre Berechtigung.  Keiner kommt um. Alle kommen an.
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Leise unterwegs - Elektrisch fahren

,Der geht ja echt ab", sagt Henry aner-
kennend. Zusammen mit Marta sitzt
er in dem neuen Wagen von Klaus und
wundert sich Uber die starke Beschleu-
nigung des Elektroautos. ,Kein Vergleich
mit einem Verbrenner”, meint Klaus stolz.
,Und leise ist er ergédnzt Henry. ,Uber-
hort dich denn da keiner?” ,Nein, nein’,
beruhigt ihn Klaus, ,das Auto ist so chic,
da gucken alle hin." Kaum hat er es aus-
gesprochen, muss er auch schon scharf
bremsen. Eine Fullgéngerin ist auf die
Fahrbahn getreten und hat offenbar das
leise Fahrzeug nicht bemerkt. ,Aber beim
Bremsen gewinnt man Energie zurtck’,
meint Klaus, bevor er wieder anfahrt.
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In der Tat: Elektroautos sind leise, so
leise, dass man sie mitunter Uberhort.”
Zwar nehmen wir bei der Verkehrsteil-
nahme die meisten Eindriicke mit den
Augen auf. Aber wir sind es gewdhnt,
dass Fahrzeuge mehr oder weniger
Gerausche entwickeln. In  manchen
Verkehrssituationen verlassen wir uns
daher auch auf unser Gehor. Und das
kann wie in der beschriebenen Situa-
tion schiefgehen. Zurzeit sind elektrisch
betriebene Autos noch relativ selten im
Strallenbild, es werden aber standig
mehr. Elektroautos haben noch weitere
Eigenschaften, durch die sie sich von
Fahrzeugen mit Verbrennungsmotoren
unterscheiden. An die muss man sich
erst gewohnen — als Fahrer oder Fahre-
rin, aber auch wenn man einem Elektro-
auto unterwegs begegnet.

Gute Beschleunigung, keine Schaltung
Ein  Verbrennungsmotor braucht eine
gewisse Drehzahl, um seinen Antrieb
zu entfalten. Anders dagegen ein Elek-
tromotor: Diese Motoren stellen ihr
volles Drehmoment nahezu sofort zur
Verfligung. Man fahrt ruckfrei an und
beschleunigt schnell und konstant.
Das kann einen durchaus Uberraschen,
wenn man zum ersten Mal in einem
Elektrofahrzeug sitzt. Kupplung und
Getriebe sind zwar bei einem reinen

Elektrofahrzeug eigentlich Uberflissig.
Die Fahrzeuge sind aber zumeist mit
einem Gangwahlhebel ausgestattet, der
im Wesentlichen einem Verbrenner mit
Automatikgetriebe entspricht. Wer Auto-
matikfahrzeuge kennt, kommt damit
gut zurecht. Wer aber nur Schaltwagen
gewohnt ist, muss sich umstellen.

Beim Bremsen Strom erzeugen

Bei vielen Elektroautos wird beim Brem-
sen die Bewegungsenergie in elektrische
Energie zurickverwandelt. Die Batterie
wird beim Bremsen wieder geladen.
Rekuperation heillt das Zauberwort. Erst
wenn man starker auf die Bremse tritt,
greifen die konventionellen Bremsen ein.
Auch beim Elektrofahrzeug hilft voraus-
schauendes Fahren also dabei, sparsam
unterwegs zu sein.

Die Reichweite

Wie weit man mit einem Elektroauto
kommt, hangt von der Kapazitat und
der Ladung des Akkus ab. Vom Verbren-
nungsmotor sind wir gewohnt, dass der
Verbrauch — und damit auch die Reich-
weite einer Tankflllung — vom Fahrstil
abhangt. Beim Elektroauto ist dies noch
viel starker ausgepragt: Hohe Fahrge-
schwindigkeiten, starke  Steigungen
und schwere Beladung reduzieren die
Reichweite merklich. Aber auch kalte

Was sagt die Gesetzgebung?
Kommunen konnen Elektro-
parkplatze einrichten, an denen
Ladesaulen zur Verfiigung stehen.
Diese Parkflachen koénnen kosten-
los oder mit reduzierten Parkgebuh-
ren angeboten werden. Sie dirfen
jedoch nur von Elektrofahrzeugen
genutzt werden. Ob diese nur bei
laufendem Ladevorgang dort ste-
hen durfen oder auch dartber hin-
aus, wird durch die Beschilderung
angezeigt. Man muss also bei der
Benutzung genau hinschauen. Wer-
den andere Kfz als E-Kfz abgestellt,
wird dies mit einem Verwarnungs-
geld sanktioniert, wenn diese Park-
platze blockiert werden. Manche
Kommunen zdgern dann auch nicht
lange mit dem Abschleppen.
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Aullentemperaturen beeinflussen die
Reichweite. Licht, (Sitz-)Heizung, heiz-
bare Scheiben und AulRenspiegel sowie
Geblase und Klimaanlage verbrauchen
ebenfalls Strom, der dann nicht mehr fiir
das Fahren zur Verfiigung steht. All das
ist kein Problem, wenn man die Fahrt-
planung darauf abstellt. Und schliellich
hilft eine Pause ja auch dabei, auf einer
langeren Fahrt fit zu bleiben. Mehr dazu
weiter unten.

Laden

Mit einem Elektroauto muss man hau-
figer an die Ladesaule als mit einem
Verbrenner. Zudem dauert das Laden
erheblich langer als das Auffiillen eines
Tanks. Wenn das Fahrzeug nachts im

6 DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2020

eigenen Carport oder tagstber auf dem
Betriebshof parkt, kann es in aller Ruhe
geladen werden. Anders ist es, wenn
man auf einer langeren Fahrt unterwegs
laden muss. Dann muss eine Ladeséaule
angesteuert werden, die den Akku mog-
lichst schnell wieder aufladt. Es gibt
unterschiedliche Ladesaulen, und auch
das Bezahl- bzw. Abrechnungssystem
unterscheidet sich von Saule zu Séaule.
Das erfordert etwas Vorbereitung. Spe-
zielle Apps helfen bei der Suche nach
geeigneten Lademaglichkeiten. Bei man-
chen Fahrzeugen kann die Berechnung
der Ladestopps und die Suche nach
geeigneten Ladesaulen auch durch das
Navigationssystem erfolgen.

E-Auto, Hybrid, Plug-in-Hybrid -

Was sind die Unterschiede?

Reine Elektroautos fahren nur mit Strom.
Sie brauchen groe und schwere Batte-
rien. Hybridfahrzeuge kombinieren einen
Elektromotor mit einem herkdmmlichen
Antrieb. Sie haben also einen Verbren-
nungsmotor und einen Elektroantrieb
samt Akku an Bord. Bei Plug-in-Hyb-
rid-Fahrzeugen konnen die Akkus auch an
Ladesaulen aufgeflillt werden, bei reinen
Hybrid-Fahrzeugen geschieht dies wah-
rend der Fahrt durch den Verbrennungs-
motor. Ein Laden an der Ladeséaule ist bei
diesen Typen nicht maglich.

Anfahrgerausch bis 20 km/h

Da man inzwischen erkannt hat, dass
nahezu lautlose Fahrzeuge in manchen
Situationen fur andere Verkehrsteilneh-
mende gefahrlich werden kdnnen, mus-
sen neue Elektrofahrzeuge nach einer
EU-Vorschrift mit einem kinstlichen
Fahrgerausch ausgertstet werden, das
nicht ausgeschaltet werden kann und
das bis zu einer Geschwindigkeit von
20 km/h wirksam ist.2 Ab der Geschwin-
digkeit von 20 km/h wird das Fahrge-
rausch wieder so laut, dass dieses nicht
mehr kinstlich verstarkt werden muss.

Was also tun? @]

® Machen Sie sich mit einem unbe-
kannten Fahrzeug immer erst
vertraut, bevor Sie losfahren. Las-
sen Sie sich gegebenenfalls in die
Nutzung einweisen.

® Bereiten Sie lhre Fahrt mit dem
E-Auto vor: Wie groB ist die Reich-
weite, wie ist der Ladezustand
des Akkus? Muss gegebenenfalls
unterwegs nachgeladen werden,
und wo ist das moglich?

® Setzen Sie zusatzliche Geréte,
die Energie verbrauchen (Klima-
anlage, Heizung, Geblase usw.)
insbesondere bei niedrigen
Aullentemperaturen nur ein, wenn
es notwendig ist. Das vergroRert
die Reichweite.

® Denken Sie daran, dass |hr Fahr-
zeug leise ist und moglicherweise
von anderen Uberhort wird.

® Fahren Sie vorausschauend, um
energiesparend und sicher unter-
wegs zu sein.

® Achten Sie beim Parken an
Ladeséaulen auf die genauen
Bedingungen. Lassen Sie das
Ladekabel nicht zur Stolperfalle
fur Vorbeigehende werden.
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Die letzte Meile - Ideallosung E-Scooter?

Heinz und Mario arbeiten im gleichen
Betrieb. In der S-Bahn sitzen sie oft
nebeneinander. Nach dem Aussteigen
trennen sich ihre Wege: Wéahrend Heinz
auf sein Fahrrad steigt, klappt Mario sei-
nen E-Scooter auseinander und rollert
los. Oft diskutieren sie dartber, welches
Fahrzeug fir ,die letzte Meile", die Stre-
cke von der Haltestelle bis zum Betrieb,
besser geeignet ist. ,Ich fahre bequem
und ohne Anstrengung’, meint Mario.
J/Aber nur, solange du noch Strom in der
Batterie hast”, entgegnet Heinz. Da haben
wohl beide Recht.
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Beim Einsatz elektrisch angetriebener
Tretroller, so genannter E-Scooter, gibt
es einiges zu bedenken:

Was muss man beachten?

Das Fahrzeug muss den Vorschriften
entsprechend ausgerlstet und ver-
sichert sein. Fahren muss man auf
Fahrradwegen, Fahrradstreifen  und
gemeinsamen und getrennten Rad- und
Gehwegen (vgl. ,Was sagt die Gesetzge-
bung", S. 9). Auch auf Fahrradstralen ist
der Einsatz von E-Scootern erlaubt. Nur
wo es solche Wege nicht gibt, darf auf
die Fahrbahn ausgewichen werden.?

Wie ist das Fahrverhalten?

E-Scooter haben im Vergleich zum Fahr-
rad erheblich kleinere Rader. Der Schwer-
punkt des Fahrzeugs liegt hoch, der Len-
ker ist vergleichsweise schmal. Dies fuhrt
zu einem gewohnungsbeddurftigen Fahr-
verhalten. Die kleinen Rader bauen nur
wenig Stabilisierungskrafte auf und blei-
ben an Bordsteinkanten, Schlaglochern
und anderen Fahrbahnunebenheiten
gerne hangen. Dies kann zu Stlrzen und
Unféllen fihren. Mit luftgeflllten Radern
sind Komfort und Fahrverhalten besser
als mit den oft sehr kleinen Vollgummirei-
fen.* Manche E-Scooter haben eine Fede-
rung, die macht das Fahren komfortabler
und sicherer. Das Fahrzeug wird dadurch
aber auch schwerer und sperriger.

Was sagt die Gesetzgebung?

Braucht man einen Fiihrerschein?
Wer mindestens 14 Jahre alt ist, darf E-Scooter fahren. Eine Fahrerlaubnis
ist bei einer Motorleistung bis 500 Watt nicht erforderlich.

Wie muss das Fahrzeug ausgestattet sein?

E-Scooter bendtigen entsprechend der Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung zwei
voneinander unabhangige Bremsen, ein Front- und ein Ricklicht sowie nach
vorn, nach hinten und seitlich wirkende Reflektoren und eine helltonende Glocke.
Sie mUissen eine allgemeine Betriebserlaubnis haben und versichert sein, was
man an der aufgeklebten Versicherungsplakette erkennt. Fahrtrichtungsanzei-
ger (,Blinker") sind zuldssig, aber nicht zwingend erforderlich.

Wo diirfen E-Scooter fahren?

Gefahren werden darf auf baulich angelegten Radwegen, auf

Radfahrstreifen und Fahrradstrallen. E-Scooter diirfen auch auf

getrennten und auf gemeinsamen Geh- und Radwegen unter-

wegs sein, nicht aber auf reinen Gehwegen. Das Schild ,Radver-
kehr frei" gilt nicht fir E-Scooter. FuBgangerzonen sind ebenfalls Tabu. Wenn
beschilderte Gehwege (Zeichen 239) flir E-Scooter freigegeben sind, erkennt
man das an dem Schild ,Elektrokleinstfahrzeuge frei“. Nur wenn die genannten
Wege nicht vorhanden sind, darf auf der Fahrbahn gefahren werden. AuRRerorts
dirfen die Seitenstreifen der Fahrbahn genutzt werden.

E-Scooter im innerbetrieblichen Verkehr

In manchen Betrieben werden E-Scooter im innerbetrieblichen Verkehr einge-
setzt. Dabei muss einiges beachtet werden. Der Einsatz der Fahrzeuge muss
in die Gefahrdungsbeurteilung einbezogen werden.® Daraus kdnnen Sicherheits-
bestimmungen abgeleitet und umgesetzt werden: Zum Beispiel, dass nur mit
Helm und reflektierender Kleidung gefahren werden darf. Die Fahrzeuge missen
regelmalig instandgehalten werden. Naheres regelt die DGUV-Regel 109 009.
Eine Prifung der Eignung sowie eine Unterweisung der Nutzerinnen und Nutzer
ist entsprechend der DGUV-Vorschrift 70 ,Fahrzeuge” erforderlich.
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Expertentipp: Finger weg vom Alkohol!

Lenkbewegungen
sollte man vermei-

E-Scooter sind Kraftfahrzeuge. Bereits ab den. Bevor man
einem Blutalkoholgehalt von 0,3 Promille kann ~ Fahrbahnkanten

man bei Fahrunsicherheiten bestraft werden
und seinen Fuhrerschein verlieren (Straftat).
Bei unauffalligem Verhalten gibt es ab 0,5

Uberwindet, sollte
man die Geschwin-
digkeit  absenken.
Zum Herabsetzen

Promille auf jeden Fall ein Bullgeld und ein der  Geschwindig-
Fahrverbot (Ordnungswidrigkeit). Sicher fahrt, ket werden —am

wer sich an den Grundsatz halt: Wer fahrt, trinkt

nicht, und wer trinkt, fahrt nicht.

Fahren, Abbremsen und Abbiegen

Um einen stabilen Stand zu haben, stellt
man die FiBe entweder in Langsrichtung
oder etwas schrag zur Fahrtrichtung auf
das Trittbrett (ahnlich wie beim Snow-
boardfahren). Festes Schuhwerk ist unab-
dingbar flr einen sicheren Stand. Heftige
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besten beide Brem-
sen eingesetzt. Ins-
besondere die Vor-
derradbremse darf
man aber nicht zu stark betatigen.¢ Wenn
das Fahrzeug keinen Fahrtrichtungsan-
zeiger besitzt, muss man beim Abbiegen
Handzeichen geben. Das erfordert einige
Ubung.

Riicksicht nehmen und Vorsicht
walten lassen!

Die Verkehrswege teilt man sich mit
anderen. Das heil3t: Geschwindigkeit an
die jeweilige Situation anpassen! Wer
auf Radverkehrsflachen unterwegs ist,
muss auf den Radverkehr Rucksicht
nehmen. Schnelleren Radfahrenden
muss das Uberholen ermaglicht wer-
den. Auf gemeinsamen Wegen diirfen
Menschen, die zu Full unterwegs sind,
nicht behindert oder gefahrdet werden.
Wer auf der Fahrbahn unterwegs ist,
muss besonders darauf achten, nicht
Ubersehen zu werden und nicht in den
toten Winkel zu geraten. Bedenken Sie
auch: Bewegung auf der letzten Meile
kann ein guter Ausgleichsfaktor sein.
Die eigene Bewegung féllt beim E-Scoo-
ter deutlich geringer aus als beim Fahr-
radfahren.”

Was also tun? &@:}o

® Wahlen Sie das Fahrzeug

entsprechend der zu fahrenden
Strecke: Gewicht, Abmessungen,
Motorleistung, Akku-Reichweite
und Fahrkomfort sind die ent-
scheidenden Grofen.

Bevor man sich mit einem
E-Scooter in den GroRstadt-
verkehr begibt, sollte man sich
auf einem verkehrsarmen Park-
platz mit dem Fahrzeug und dem
Fahrverhalten vertraut machen.
Fahren Sie nur auf erlaubten
Verkehrsflachen: Auf Fahrrad-
wegen, Fahrradstreifen sowie
gemeinsamen Rad- und Gehwe-
gen. Sind diese nicht vorhanden,
muss der E-Scooter auf der
Fahrbahn gefahren werden.
Behindern Sie andere nicht
beim und durch das Abstellen
des Fahrzeugs.

Wir empfehlen Ihnen, einen
Helm zu tragen. Er kann helfen,
Unfallfolgen, z.B. bei einem Sturz,
abzumildern.

Achtung: Das Nutzen eines
E-Scooters ohne Versicherungs-
schutz kann nach dem Pflicht-
versicherungsgesetz eine Straf-
tat darstellen!

DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2020 11



Carsharing

12 DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2020

Nicht immer muss es ein eigenes Fahr-
zeug sein. Wer nur manchmal ein Auto
nutzt, kann sich Uber das Carsharing ein
Auto leihen, wenn es notig ist. Das spart
Kosten, und ungenutzt herumstehende
Fahrzeuge belegen kostbaren Parkraum.
Auch Betriebe nutzen das Carsharing.
Das schafft Flexibilitat und halt den eige-
nen Fuhrpark Ubersichtlich. Allerdings
ist man dann mit dem Auto, in das man
einsteigt, nicht vertraut — und das kann
unangenehme Folgen haben. Das hat
Bernd in dem Beispiel erlebt.

Einsteigen und los... ?

Das beginnt schon bei der Abfahrtkon-
trolle: Vor der Fahrt muss man sich
Uberzeugen, dass die Betriebssicherheit
gegeben ist. Ein Blick auf die Reifen, die
Beleuchtung und auf die Funktion der
Bremsanlage gehoren auf jeden Fall
dazu. Im Winter ist die Funktionsfahig-
keit der Scheibenwischer und der Schei-
benwaschanlage besonders wichtig. Ist
die vorgeschriebene Ausstattung (Ver-
bandkasten, Warndreieck, Warnweste)
vorhanden? Durch eine Abfahrtkontrolle
ist man auf der sicheren Seite.

Wer ein Fahrzeug nutzt, muss sich
zudem mit der Bedienung vertraut
machen. Dabei hilft ein Blick in die
Bedienungsanleitung. Viele Fahrassis-
tenzsysteme wie der Abstandsregeltem-
pomat (Adaptive Cruise Control) oder
das Spurhalte-Assis-
tenzsystem  konnen
individuell beeinflusst
bzw. eingestellt wer-

Dazu gehort auch die Hoheneinstellung
des Sicherheitsgurts.

Es ist also nicht mit ,Einsteigen und Los-
fahren” getan. Ein entsprechendes Zeit-
polster muss auf jeden Fall eingeplant
werden, wenn man ein nicht vertrautes
Fahrzeug nutzen will.

Expertentipp: Fahrzeugpriifung

den. Wie das funkti-  Nach der DGUV Vorschrift 70 ,Fahrzeuge”
oniert, solite man vor  (§ 36, Abs. 1) missen Fahrzeugfiihrende vor
der Fahrt klaren und  Beginn jeder Arbeitsschicht die Wirksamkeit

nicht erst unterwegs.
Fur die Sitz- und
Spiegeleinstellung

der Betatigungs- und Sicherheitseinrichtun-
gen des Fahrzeugs prifen und wahrend der

sollte man sich aus-  Arbeitsschicht den Zustand des Fahrzeuges
reichend Zeit lassen.  auf augenfallige Mangel hin beobachten.®
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Was sagt die Gesetzgebung?

Wer ein Fahrzeug fihrt, hat

daflr zu sorgen, dass das Fahrzeug
sowie die Ladung vorschriftsma-
Rig sind (§ 23 (1) StVO). Er oder sie
muss das Fahrzeug auf dem kirzes-
ten Weg aus dem Verkehr ziehen,
falls unterwegs auftretende Mangel,
die die Verkehrssicherheit beein-
trachtigen, nicht alsbald beseitigt
werden (§ 23 (2) StVO).

Durch die Rechtsprechung ist besta-
tigt, dass es zu den Pflichten des
Fahrers oder der Fahrerin gehort,
sich mit einem unbekannten Fahr-
zeug vertraut zu machen (BayObLG
NZV 2001 135).

Fahrgemeinschaften
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Fahrgemeinschaften sind praktisch. Sie
erfordern aber auch ein wenig Know-
how. Das fangt schon damit an, die
richtigen Partner oder Partnerinnen zu
finden. Denn neben dem gemeinsamen
Weg sind gleiche Arbeitszeiten die Vor-
aussetzung. In groeren Unternehmen
findet sich ein Team leichter. Dabei hel-
fen geeignete Kommunikationswege
wie das Intranet. Der Betrieb kann hel-
fen, indem er beispielsweise eine ent-
sprechende App bereitstellt.® Aber auch
uberbetrieblich  kdnnen sich Fahrge-
meinschaften organisieren. Dafir gibt es
spezielle Online-Portale oder Tools.

Verantwortung iibernehmen
Fahrgemeinschaften sorgen fir Ver-
bindlichkeit: Wenn man Treffpunkte und
Zeiten festgelegt hat, kommt man nicht
so leicht in Versuchung, noch ein wenig
Jumzutrodeln” und zu spat loszufah-
ren. Ein kleiner Zeitpuffer sollte ohnehin
immer eingeplant werden.

Die Mitglieder der Fahrgemeinschaft
Ubernehmen flreinander Verantwortung.
Das muss allen Beteiligten klar sein. Das
bezieht sich sowohl auf die Plnktlichkeit
und Zuverlassigkeit, aber auch auf den
Fahrstil. SchlieBlich hangen die Sicherheit
und Gesundheit aller von der Aufmerk-
samkeit des Fahrers oder der Fahrerin ab.

Gemeinsam sicher unterwegs

Untersuchungen haben gezeigt, dass
zusatzliche Personen im Fahrzeug meis-
tens dazu beitragen, dass der Fahrstil
ruhiger und defensiver wird. Die Meisten
halten sich dann eher an Geschwindig-
keitsbegrenzungen, sind aufmerksamer

und weniger aggressiv. Es liegt auf der
Hand, dass dies die Unfallgefahr min-
dert. Ein intensives Gesprach mit den
Mitfahrenden kann jedoch auch ablen-
kend wirken. Verschieben Sie solche
Gesprache auf einen Zeitpunkt nach der
Fahrt.

Expertentipp: Versicherungen

Da bei schweren Unfallen hohe Schaden entstehen konnen, ist
es ratsam, bei der Haftpflichtversicherung eine moglichst hohe
Versicherungssumme oder eine unbegrenzte Deckung zu wah-
len. DarUber hinaus kann es zweckmaRig sein, sich durch eine
schriftliche Haftungsbeschrankung vor Ansprichen der Mit-
fahrenden zu schiitzen, die Uber die Versicherungsleistung hin-
ausgehen.

Eine Insassen-Unfallversicherung erhoht den Versicherungs-
schutz fur alle Personen im Fahrzeug. Sie erbringt auch Leis-
tungen fur Personen, die bei einem selbst verursachten Unfall
verletzt wurden. Generell kann zur eigenen Absicherung der
Abschluss einer privaten Unfallversicherung und einer Berufs-
unfahigkeitsversicherung sinnvoll sein.
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Probleme ansprechen

Unterschiedliche Sichtweisen, zum Bei-
spiel bei der Bewertung des Fahrstils,
sollten konstruktiv angesprochen wer-
den. Wichtig dabei ist, den Einwand nicht
als Angriff auf die Person des anderen,
sondern als personlichen Eindruck zu
formulieren: ,Ich fihle mich nicht wohl,
wenn du so schnell fahrst” flihrt eher
zu einer Verhaltensanderung, als ein
schnoddriges ,Musst du immer rasen
wie ein Henker?”
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Was sagt die Gesetzgebung?

Der Versicherungsschutz der
gesetzlichen Unfallversicherung auf
Arbeitswegen gilt auch fiir Fahrge-
meinschaften. Der Schutz besteht
auch auf notwendigen Wegen, die
zum Abholen und Absetzen der Mit-
fahrenden nétig sind.

Geschickt kombiniert -

,Seit ein paar Wochen mache ich das nun
schon’, berichtet Evi, ,und eigentlich fehlt
mir nichts.” Fur ihren Weg zur Arbeit kombi-
niert sie den eigenen Pkw mit der S-Bahn.
Am Park-and-Ride-Parkplatz stellt sie den
Wagen ab und steigt um. ,Wenn man ent-
spannt in der Bahn sitzt und am Stau vor-
beifahrt, das hat schon was", erzahlt Evi
ihrer Kollegin. ,Da hatte ich auch schon
friher draufkommen kénnen.”

Wer 6ffentliche Verkehrsmittel nutzt, ver-
meidet den Stress, der sich im eigenen
Auto im dichten Stadtverkehr unweiger-
lich einstellt. Die Hektik im GroRstadtver-
kehr, der Zwang zur standigen Aufmerk-
samkeit und der Arger (ber rote Ampeln

Park and Ride

bleiben einem erspart. Und auch die dau-
ernde Angst, ob die Zeit noch reicht oder
wieder ein Stau dazwischenkommt. Da
fangt der Arbeitstag doch ganz anders
an.

Nun haben nicht alle eine Haltestelle
des Offentlichen Nahverkehrs vor der
Tar. Da liegt es nahe, individuelle und
offentliche Verkehrsmittel miteinander
zu kombinieren. Man fahrt mit dem
Auto, dem Roller oder dem Fahrrad zum
Bahnhof oder zur Haltestelle und steigt
dann um. Das Fahrrad bietet sich
besonders an, wenn die Entfernung zur
Haltestelle nicht zu grol} ist. An vielen
Bahnhofen gibt es Uberdachte Fahrrad-
abstellanlagen oder sogar Fahrradstati-
onen mit Bewachung und anderen Ser-
vice-Angeboten.

Unfallrisiko senken

Kombiniert zu fahren ist nicht nur
bequem, sondern senkt auch das Unfall-
risiko. Im mehrjahrigen Schnitt ist das
Risiko, bei einer Autofahrt verletzt zu
werden, bezogen auf die zurlickgelegten
Personenkilometer Uber 100 Mal hoher
als in der Bahn (einschliellich S-Bahn),
6,5 Mal hoher als in der StralRenbahn
und 3,7 Mal hoher als bei einer Fahrt mit
dem Bus (Angaben: Statistisches Bun-
desamt).™
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Das Kombinieren von Fahrzeugen funk-
tioniert nattrlich auch in der anderen
Richtung: Die Hauptstrecke wird mit der
Bahn zurtickgelegt. Die weitere Anfahrt
zur Zieladresse erfolgt dann mit dem
Leihwagen, dem Leihfahrrad oder Taxi.
Das hat sich insbesondere flr Dienstrei-
sen bewahrt.

Ubrigens: Wenn weniger Kraftfahrzeuge
unterwegs sind, fihrt die geringere Ver-
kehrsdichte auch zu

Was also tun? @B

e (berlegen Sie, ob die Kombina-
tion verschiedener Verkehrsmit-
tel flr den eigenen Arbeitsweg
oder die Dienstreise sinnvoll ist.

® FErkunden Sie die Angebote der
Verkehrsbetriebe sowie passen-
der Park-and-Ride-Parkplatze
und probieren Sie diese aus.

® Fragen Sie lhren Betrieb nach
moglichen Jobtickets und/oder
anderen Angeboten. Eventuell
kann auch ein Dienst-Fahrrad
oder -Pedelec zur Verfligung
gestellt werden (,Job-Rad").

einem  Sicherheitsge-
winn flir andere Ver-
kehrsteilnehmende,
insbesondere fiir Men-
schen, die auf dem
Fahrrad oder zu Ful
unterwegs sind.

Expertentipp: Job-Ticket

Viele Unternehmen bieten ihren Beschaf-
tigten ein Job-Ticket an. Zu sehr gunstigen
Tarifen kann man damit die offentlichen Ver-
kehrsmittel innerhalb des Gultigkeitsgebiets
nutzen, sogar in der Freizeit. Zudem gibt es
nun auch das Deutschlandticket Job.
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https://www.polizei-dein-partner.de/themen/verkehrssicherheit/privater-strassenverkehr/detailansicht-privater-strassenverkehr/artikel/fit-fuers-elektroauto.html
https://www.auto-motor-und-sport.de/tech-zukunft/sound-fuer-elektroautos/
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