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LERNZIELE

... FUR DEN VORTRAG

Die Teilnehmenden sollen ...

... erfahren, wie sich Verkehrsunfalle und deren Folgen
auf die unterschiedlichen Verkehrswege verteilen,

... fir die Gefahren sensibilisiert werden, die sich auf
den Verkehrswegen im landlichen Raum ergeben,

... kennenlernen, wie diese Gefahren durch
angemessenes Verhalten reduziert werden kdnnen,

... verstehen, dass defensives, riicksichtsvolles und
umsichtiges Fahren zu mehr Sicherheit und Gelas-
senheit flhrt.

... FUR DAS SEMINAR

Die Teilnehmenden sollen ...

... erkennen, wie viele Unfalle es 2020 auf Wegen und
Dienstwegen im betrieblichen oder schulischen
Bereich gegeben hat,

... erfahren, wie sich Verkehrsunfalle und deren Folgen
auf die unterschiedlichen Verkehrswege verteilen,

... fur die Gefahren sensibilisiert werden, die sich auf
den Verkehrswegen im landlichen Raum ergeben,

... kennenlernen, wie diese Gefahren durch
angemessenes Verhalten reduziert werden kdnnen,

... verstehen, dass defensives, riicksichtsvolles
und umsichtiges Fahren zu mehr Sicherheit und
Gelassenheit fiihrt.

ZU DIESEM LEITFADEN

Dieser Seminarleitfaden ist ein Bestandteil der bun-
desweiten Schwerpunktaktion ,Trigerisch schon -
Verkehrswege im landlichen Raum” des Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (DVR) und der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager (UKIBG). Er enthilt zwei Bau-
steine fir den Einsatz in Betrieben, Bildungsstatten,
Schulen (Sekundarstufe Il}, Hochschulen sowie Fahr-
schulen, mit denen das Thema .Verkehrswege im land-
lichen Raum” bearbeitet werden kann.

Je nach Einsatzort, Zielgruppe und Bedarf konnen die
vorliegenden Lehr- und Lernkonzepte digital oder in
Prasenz genutzt werden.

Die Inhalte konnen als Bestandteil in einem Seminar, als
Unterrichtseinheit in Schulen oder Fahrschulen oder als
Unterweisung in einem Betrieb oder einer Einrichtung
umgesetzt werden. Der Vortrag ist fir etwa 15 Minuten
konzipiert, das Seminar fir etwa 45 Minuten. Sowohl
beim Vortrag als auch beim Seminar wird das Thema mit
den Teilnehmenden gemeinsam erarbeitet.

Die PowerPoint-Prasentation fiir das 45-minitige Semi-
nar gibt es in zwei Fassungen: Wenn Sie es in einer
schulischen Einrichtung halten, nutzen Sie bitte die Ver-
sion mit der Bezeichnung .Schule”. Halten Sie das Semi-
nar im Betrieb, oder in einer betrieblichen Bildungs-
statte, nutzen Sie bitte die Version mit der Bezeichnung
.Betrieb”. Wer sich zur Vorbereitung intensiver mit dem
Thema beschaftigen mochte, erhalt weitere Informatio-
nen unter der Webadresse: www.schwerpunktaktion.de.

Fir die Prasenz-Seminarbausteine finden Sie auf Seite
20, fur die Online-Seminarbausteine auf den Seiten 38/39
grundlegende didaktisch-methodische Hinweise. Ergan-
zende methodische Hinweise finden sich in unserem
Verkehrssicherheits-Baustein ,Wie sagich’'s meinen Teil-
nehmenden?” unter
www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de.

Ebenfalls Teil der DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion ,Trii-
gerisch schon - Verkehrswege im landlichen Raum”
ist die Aktionsbroschiire, die wesentliche Inhalte der
Schwerpunktaktion zusammenfasst. Die Aktionsbro-
schire konnen Sie als Handout in Ihren Seminaren oder
Unterweisungen einsetzen. Fragen Sie gerne bei lhrer
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse nach, ob Sie die
Aktionsbroschiren dort kostenlos erhalten kdnnen. Die
Aktionsbroschiire sowie weitere Medien der DVR/UK/
BG-Schwerpunktaktion kénnen Sie auch direkt unter
www.vkm-dvr.de/shop/medienbestellung-schwerpunkt
beziehen.

AuBlerdem konnen Versicherte der Unfallkassen und
Berufsgenossenschaften innerhalb des Aktionszeit-
raums (18. Juni 2022 bis 28. Februar 2023) am Gewinn-
spiel teilnehmen, bei dem es viele attraktive Preise zu
gewinnen gibt. Mitmachen konnen alle Versicherten
unter www.schwerpunktaktion.de/gewinnspiel.

Die Prasentationen, die Sie fur die Seminarbau-
steine bendtigen, konnen Sie direkt Uber die Webseite

www.schwerpunktaktion.de/medien herunterladen.

Viel Spafl und viel Erfolg!

[m] 3 L4 [x]
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SEMINARBAUSTEINE

Prasenz-Vortrag

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

1 Einfilhrung & Unfallzahlen

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen kleinen  Referat Charts 1-2 1 1
Blick auf die Tiicken der triigerisch schénen Verkehrswege im landlichen Raum werfen -
im Fokus stehen in diesem Vortrag die Uberholunfélle. Erwahnen Sie dabei, dass Sie die
Materialien der diesjahrigen Schwerpunktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates
und der gesetzlichen Unfallversicherungstrager nutzen. Stellen Sie den Teilnehmenden
kurz die Inhalte vor.

Erldutern Sie kurz, dass der DVR eine Interessensorganisation von iber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StraBBenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu machen.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Straf3enverkehrsunfallen und Gefahrdungen
im Straflenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschliisse verkehrssicherheitsrelevante Mafinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Unfallzahlen

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen sich im Jahr 2020 Referat/ Chart 3 - 2 53
die meisten Unfalle mit Personenschaden ereigneten. Prasentieren Sie nun die Zahlen Gruppengesprach ‘::
der Verkehrsunfalle mit Personenschaden des Jahres 2020 auf den unterschiedlichen

Verkehrswegen.

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen im Jahr 2020 die
meisten Menschen tddlich verungliickten. Zeigen Sie anschlieend die Zahlen der
Getoteten des Jahres 2020. Verdeutlichen Sie dabei, dass sich zwar innerorts die meisten
Unfalle mit Personenschaden ereigneten, aber deutlich mehr Verkehrsteilnehmende bei
Unfallen auf Landstraflen getdtet wurden.

2 Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 4 2 5

Uberholen auf dem Land - unterschatzte Gefahr

Wer hat bereits eine ahnliche
2

Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer Gruppengesprach Chart 5
schon einmal eine solche Situation erlebt hat, wie brenzlig es war, und wie sich die
betreffende Person dabei gefiihlt hat.

Fragen Sie die Teilnehmenden, wo liberall das Uberholen verboten ist und vor allem warum  Gruppengesprich Chart 6 el s Land i Ce 2 9
dort. Sammeln Sie die Antworten und zeigen Sie mithilfe des ppt-Charts die Losungen: OI2) A
Das Uberholen ist verboten ...
... wenn entsprechende Verkehrszeichen (276, 277, 277.1) anzeigen, dass es verboten ist. I A
... wenn durch den Uberholvorgang eine durchgezogene Linie iiberfahren werden miisste.
... an Bahniibergangen (vom Zeichen 151 bzw. 156 an bis einschlieflich des
Kreuzungsbereichs von Schiene und Strafe)

... an Fufligangeriiberwegen.
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

... wenn die Verkehrslage unklar ist.
... wenn ein Bus mit eingeschaltetem Warnblinklicht an eine Haltestelle fahrt.

Uberholen auf dem Land — atzte Gefahr

Lassen Sie die Teilnehmenden kurz schatzen, wie viel Zeit man spart, wenn man Gruppengesprach Chart 7 ot
20 Kilometer mit Tempo 100 anstatt Tempo 80 fahrt. Zeigen Sie die Losung auf dem Chart. 20k 100 - 20
Erlautern Sie, dass die oftmals sehr riskanten Uberholmanéver zu nur geringen Zeiter- Ersparmis = max. 3 Minuten
sparnissen fihren. Erklaren Sie, dass die Zeitersparnis durch Ampeln, Ortsdurchfahrten

oder hohes Verkehrsaufkommen schnell noch viel geringer wird.

ein Pkw,

3 Ende & Quiz

Herausforderungen im
landlichen Raum

Fassen Sie fir die Teilnehmenden die Gefahrdungen auf den Verkehrswegen im Referat Charts 8-9
landlichen Raum zusammen. Bedanken Sie sich bei den Teilnehmenden fir die Mitarbeit

und das Interesse. Erinnern Sie daran, dass Verkehrswege im l@andlichen Raum zwar

schon, aber dennoch sehr gefahrlich sind.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Aktions-Webseite, verweisen Sie auf die Videos Einzelarbeit /Quiz Webseiten 3 15
der anderen Themen. Zeigen Sie den Teilnehmenden das Quiz und erklaren Sie, dass alle
online am Gewinnspiel teilnehmen konnen.
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Prasenz-Seminar

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

1 Einfilhrung & Unfallzahlen

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen kleinen  Referat Charts 1-2
Blick auf die Tiicken der triigerisch schénen Verkehrswege im landlichen Raum werfen.

Erwahnen Sie dabei, dass Sie die Materialien der diesjahrigen Schwerpunktaktion des

Deutschen Verkehrssicherheitsrates und der gesetzlichen Unfallversicherungstrager

nutzen. Stellen Sie den Teilnehmenden kurz die Inhalte vor.

Erldutern Sie kurz, dass der DVR eine Interessensorganisation von iiber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StraBBenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu machen.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Straflenverkehrsunfallen und Gefahrdungen
im Straflenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschliisse verkehrssicherheitsrelevante Mafinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Wege- und Dienstwegeunfalle im StraRenverkehr Welches Verkehrsmittel?

1115702 x|
Unfalle

Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfalle bzw. die der Schulweg- Referat Charts 3-4 vraze *" .

unfalle im StraBenverkehr und welche Verkehrsmittel zu welchem Anteil daran beteiligt G+ o

sind.

Unfallzahlen

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen sich im Jahr 2020 Referat Charth ‘:: L

die meisten Unfalle mit Personenschaden ereigneten. Zeigen Sie nun die Unfallzahlen
des Jahres 2020 auf den unterschiedlichen Verkehrswegen.

Lassen Sie nun schatzen, auf welchen Verkehrswegen im Jahr 2020 die meisten Menschen
todlich verungliickten. Zeigen Sie dann die Zahlen der Getoteten des Jahres 2020.
Verdeutlichen Sie dabei, dass sich zwar innerorts die meisten Unfdlle mit Personen-
schaden ereigneten, aber deutlich mehr Verkehrsteilnehmende bei Unfallen auf Land-
straflen getotet wurden.

2 Auswahl der Themenschwerpunkte

Stellen Sie kurz die flinf Themenbereiche vor, aus denen die Teilnehmenden eine Auswahl Abstimmung per Chart 6
treffen konnen. Erklaren Sie, dass Sie sich mit den zwei am haufigsten gewahlten Themen Handzeichen

befassen. In kleineren Gruppen bekommen alle zwei Stimmen, bei groBen Gruppen eine.

Zahlen Sie die Stimmen aus und verkiinden Sie, auf welche Themen die Wahl gefallen ist.

Klicken Sie auf das erste ausgewahlte Thema.
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Nr. Arbeitsschritt

3a Thema 1: Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende - Abstand halten
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab.

Fihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen:
Was denken Sie, wo liegen die Risiken, wenn jemand auf dem Fahrrad so dicht Gberholt
wird? Was sind aus |hrer Sicht die haufigsten Gefahrdungen fir Radfahrende im Straf3en-
verkehr? Halten Sie die Ergebnisse fest.

Zeigen Sie anhand der Grafik, welche Unfall- und Konfliktursachen die Radfahrenden bei
der Umfrage im Frithjahr 2021 angaben.

Weisen Sie auf die Mindestabstinde beim Uberholen von Radfahrenden hin
(1,5 m innerorts/ 2 m auflerorts) und fragen Sie die Teilnehmenden, warum diese Mindest-
abstande eingefiihrt wurden. Halten Sie die genannten Griinde auf einem Flipchart fest.

Machen Sie mit den Teilnehmenden eine Schilderkunde zum Thema Radverkehr.

Fragen Sie reihum, wofiir das jeweilige Schild steht. Kommentieren/berichtigen Sie ggf.

die Antworten.

Richtige Antworten:

1. Radweg (Benutzung durch Radfahrende Pflicht) (Zeichen 237)

2. Getrennter Rad- und Gehweg (Zeichen 241)

3. Gemeinsamer Geh- und Radweg (keine Trennung) (Zeichen 240)

4. Gehweg mit Zusatzzeichen ,Radverkehr frei” (Radfahrende diirfen diesen nutzen,
wenn sie die Geschwindigkeit an die zu Ful Gehenden anpassen)

5. Fahrradstrafle (Hochstgeschwindigkeit 30 km/h, nur Rader und Elektrokleinstfahrzeuge,
oder ausgewiesene Ausnahmen) (Zeichen 244)

6. Verbot des Uberholens von einspurigen Fahrzeugen fiir mehrspurige Kraftfahrzeuge
und Kraftrader mit Beiwagen (Zeichen 277.1)

7. Durchfahrt mit Rad verboten (z.B. mehrstreifige BundesstraBe, Schnellstraflen ...)
(Zeichen 250)

8. Fahrradzone (244.3) wie FahrradstraBe, nur fir die gesamte Zone

9. Grinpfeilschild mit Beschrankung auf den Radverkehr (Zeichen 721)

10. Schutzstreifen (Bestandteil der Fahrbahn; Pkw etc. diirfen Streifen nur bei besonderem
Bedarf befahren, wenn sie Radfahrende nicht gefahrden. Halten erlaubt, Parken nicht.)

11. Radfahrstreifen (Sonderweg fiir Radverkehr; Pkw etc. diirfen nicht fahren, halten
oder parken.)

Bitten Sie im Anschluss die Teilnehmenden um die Formulierung eines Leitsatzes fir die
Zukunft: Beispiel: ,Radfahrende haben ein Recht auf ausreichenden Abstand - wenn der
nicht eingehalten werden kann, bleibt man dahinter.”

Methode

Video

Gruppengesprach

Gruppengesprach

Gruppengesprach

Gruppengesprach

Medien

Chart 7
Chart 8

Chart 9, Flipchart,
Tafel, Whiteboard

Chart 10, Flipchart

Charts 11-12

Flipchart

Themenauswahl

Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten

Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten

Fahrrad - Schilderkunde

@ & [9
®

Zeit in min
Teil Y
2 2
Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende - Abstand halten 5 7
2 9
4 13
Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten
Fahrrad - Schilderkunde
.
° @&
5 -
3
1 14
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

3b Thema 2: Durch den Ort - aber mit Vorsicht Chart 13 Themenausuatt

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 14

Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu die Frage: ~ Gruppenarbeit Chart 15 pureh den Or - aber miorsient 4 6
Warum sind Ortsdurchfahrten im landlichen Raum besonders risikoreich? Teilen Sie die T

Teilnehmenden in zwei Gruppen. Die erste Gruppe soll bei der Beantwortung den Fokus auf

den motorisierten Verkehr legen, die zweite auf den nichtmotorisierten Verkehr.

Mdgliche Antworten Gruppe 1:

e geringes Verkehrsaufkommen und fehlende Ampeln verleiten zu iiberhohten
Geschwindigkeiten

e durch die vorher gefahrenen hdheren Geschwindigkeiten auBerorts wird innerorts
etwa schon Tempo 50 als langsam empfunden

e selten bauliche Trennungen der Verkehrswege

Maogliche Antworten Gruppe 2:

e Personen zu FuB (v.a. Kinder) laufen unbedacht auf die StraBe

e Radfahrende (auch &ltere) nutzen die StraBe und/oder den Gehweg
e haufig fehlende Fufigangerampeln, FuRgangeriberwege

Lassen Sie die beiden Gruppen die Antworten vortragen, halten Sie diese fest und Gruppengesprach Flipchart/White- 4 10
kommentieren Sie diese ggf. board/Tafel e e

Erklaren Sie den Teilnehmenden, welches Verhalten bei haltenden Schul- oder Linien- Gruppengesprach Chart 16 3 13
bussen richtig ist. Lassen Sie dazu einzeln die Grafiken erscheinen und fragen Sie reihum,

was in der jeweiligen Situation das richtige Verhalten ist. Kommentieren/berichtigen Sie

ggf. die Antworten.

Richtige Antworten:

1. Bus fahrt mit eingeschaltetem Warnblinklicht Richtung Haltestelle: Uberholverbot

2. Bus halt mit eingeschaltetem Warnblinklicht: Vorbeifahrt in Schrittgeschwindigkeit
(auch Gegenverkehr)

3. Bus halt mit Blinker rechts: vorsichtige Vorbeifahrt moglich (auch Gegenverkehr)

4. Bus halt mit Blinker links: einfadeln lassen.

Lassen Sie die Teilnehmenden zum Abschluss einen Leitsatz fiir das Befahren von Orts- Gruppengesprach Flipchart 1 14
durchfahrten formulieren, den Sie auf dem Flipchart festhalten. Beispiel: ,,Ortsdurch-

fahrten beinhalten besondere Risiken - Geschwindigkeit unbedingt anpassen

(Tachokontrolle) und Verkehrsraum intensiv beobachten.”

12 Verkehrswege im landlichen Raum | Seminarleitfaden Seminarleitfaden | Verkehrswege im landlichen Raum 13



Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y
3c Thema 3: Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr Chart 17 fremeneset
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 18 2 2
Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer schon  Gruppengesprach Chart 19 preren st dem tand munrsenie Geshe 3 5
einmal eine solche Situation erlebt hat, wie brenzlig es war, und wie sich die jeweilige Sttt
Person dabei gefiihlt hat.
Lassen Sie die Teilnehmenden in 2er-Gruppen erarbeiten, aus welchen Griinden Uber- Gesprach, 2er- Flipchart/White- 6 11
holmanover auf Landstraflen durchgefihrt werden. Geben Sie dafiir etwa 3 Minuten Zeit. ~ Gruppenarbeit board/Tafel
Sammeln Sie im Anschluss die Ergebnisse und halten Sie diese auf einem Flipchart fest. st e e
®0O A
Sammeln Sie anschlieBend im Plenum, wo und wann das Uberholen verboten ist. Chart 20
Zeigen Sie die Antworten auf Chart 20. LR A
Richtige Antworten:
e wenn entsprechende Verkehrszeichen (276, 277, 277.1) anzeigen, dass es verboten ist
e wenn durch den Uberholvorgang eine durchgezogene Linie iberfahren werden miisste
e an Bahniibergdngen (vom Zeichen 151 bzw. 156 an bis einschliefilich des
Kreuzungsbereichs von Schiene und Straf3e)
e an Fuflgangeriberwegen
e wenn die Verkehrslage unklar ist
e wenn ein Bus mit eingeschaltetem Warnblinklicht an eine Haltestelle fahrt Sremetensuteem tend s
Lassen Sie die Teilnehmenden kurz schétzen, wie viel Zeit man spart, wenn man Gruppengesprach Chart 21 20kmbat 0010 = 210 2 13
20 Kilometer mit Tempo 100 anstatt Tempo 80 fahrt. Zeigen Sie die Losung auf dem Chart. Ersparnis = max. 3 inuten
Erlautern Sie, dass die oftmals sehr riskanten Uberholmanéver zu nur geringen
Zeitersparnissen fiihren. Erklaren Sie, dass die Zeitersparnis durch Ampeln, Ortsdurch-
fahrten oder hohes Verkehrsaufkommen schnell noch viel geringer wird.
Gehen Sie im Anschluss noch einmal auf das Flipchart mit den Griinden fir Referat Flipchart 1 14
Uberholmandéver ein und bitten Sie die Teilnehmenden um eine kurze Riickmeldung dazu.
Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: .Macht es tGiberhaupt Sinn, zu tberholen?
Was habe ich davon?”
3d Thema 4: Traktor auf der StraBe - alle Achtung Chart 22 Themensusert
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 23 2 2
Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu die Frage: ~ Gruppenarbeit Chart 24 friiuberitty 4 6

Welche Gefahrdungen gibt es im Zusammenhang mit landwirtschaftlichen Fahrzeugen?

Teilen Sie die Teilnehmenden in zwei Gruppen. Die erste Gruppe soll bei der Beantwortung

den Fokus auf die Fahrzeuge selbst legen (direkt), die zweite auf die durch deren Ladung
verursachten Gefahrdungen (indirekt).

14 Verkehrswege im landlichen Raum | Seminarleitfaden
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

Mdgliche Antworten Gruppe 1:
e geringe Geschwindigkeit

e toter Winkel

o Uberbreite

e Ausscheren beim Abbiegen

Mdgliche Antworten Gruppe 2:

¢ schlechte Sicht durch aufwirbelnden Staub (verschmutzte Fahrbahn) oder
aufwirbelnde staubige Ladung

e verdndertes Lenk-/Bremsverhalten durch verschmutzte Fahrbahn (verlorene
Ladung/Ladungsteile oder Lehm durch profilierte Reifen)

Lassen Sie die beiden Gruppen die Antworten vortragen, halten Sie diese fest und Gruppengesprach Flipchart/White- 4 10
kommentieren Sle diese ggf board/Tafel Traktor auf der StraRe — alle Achtung

Landwirtschaftiche Maschinen - Geschwindigkeiten

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, mit welchen Geschwindigkeiten land- und Gruppengesprach Chart 25 o 3 13
forstwirtschaftliche Maschinen unterwegs sind. Klaren Sie dies anschlieBend mithilfe
des Charts 25 auf.

Bitten Sie die Teilnehmenden darum, fiir die Zukunft einen Leitsatz fir sicheres Verhalten Gruppengesprach Flipchart 1 14
zu formulieren, der auf dem Flipchart festgehalten wird. Beispiel: ,Grof3 und breit -
halt Abstand und sei bremsbereit”

3e Thema 5: Biker unterwegs - Riicksicht nehmen Chart 26 Tremensusvart

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 27

Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Teilen Sie die Teilnehmenden in zwei Gruppen.  Gruppenarbeit Chart 28 plerumenuegs - Ricksientnetmen 6 8
Die erste Gruppe soll die Frage beantworten: Was kann zu gefahrlichen Situationen fir
Motorradfahrende fiihren? (Fokus bei anderen Verkehrsteilnehmenden oder Witterung)
Die zweite Gruppe beschaftigt sich mit der Frage: Was vergrof3ert beim Motorradfahren die
Risiken und kénnte vermieden werden? (Fokus auf das Verhalten der Motorradfahrenden)

Mdgliche Antworten Gruppe 1:

e falsches Einschatzen, etwa von Geschwindigkeit, Beschleunigung, Fahrzeugbreite
e sich plotzlich andernder StraBBenbelag

e Laub, Nasse, Sand, Rollsplit

e scharfe Kanten an Leitplanken, fehlender Unterfahrschutz

e unzureichende Sichtweite an Kreuzungen

Maogliche Antworten Gruppe 2:
e (berhohtes Tempo

e enorme Beschleunigung
* riskante Uberholmanéver
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Nr. Arbeitsschritt

e Uberschatzung des eigenen Konnens
e unzureichende Schutzkleidung

Lassen Sie die beiden Gruppen die Antworten vortragen, halten Sie diese fest und
kommentieren Sie diese.

Bitten Sie anschlieffend die Teilnehmenden um die Formulierung eines Leitsatzes fir die
Zukunft und halten Sie diesen auf dem Flipchart fest. Beispiel: ,,Motorradfahrende haben
ein erhohtes Risiko zu verunfallen - hier ist hochste Aufmerksamkeit und Ricksicht gefordert.”

Methode

Gruppengesprach

Gruppengesprach

Medien

Flipchart/White-
board/Tafel

Flipchart

Zeit in min
Teil Y

Online-Quiz

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Aktions-Webseite, verweisen Sie auf die Videos der
anderen Themen. Gehen Sie mit den Teilnehmenden auf das Quiz.

Lassen Sie nun die Teilnehmenden allein das Quiz durchspielen und erklaren Sie, dass

alle online am Gewinnspiel teilnehmen kénnen, wenn sie das mdchten. Vergleichen und
besprechen Sie anschlieend die Ergebnisse. Wenn Sie mdgen und etwas parat haben,

konnen Sie der Gewinnerin/dem Gewinner einen kleinen Preis tiberreichen.

Referat

Einzelarbeit /Quiz

Webseite, Chart 29

Webseite

Abschluss

Fassen Sie abschlieBend die Gefdahrdungen auf LandstraBen zusammen. Beantworten Sie
eventuelle Fragen.

Weisen Sie auf die Webseite www.deinewege.info des DVR hin. Dort finden sich weitere
Themen und Videos, die die Verkehrssicherheit auf den taglichen Arbeitswegen erhdhen.
Falls genligend Zeit vorhanden ist und der Raum Uber einen Internetzugang verfigt,
konnen Sie die Webseite direkt aufrufen und zu einzelnen Angeboten gehen.

Geben Sie die Aktionsbroschiire aus - sofern vorhanden.

Erlautern Sie abschlieBend die Quintessenz des Seminars:

Landliche Verkehrswege sind nicht nur schén, sondern auch gefahrlich. Wer aufmerksam,
ricksichtsvoll und vorausschauend fahrt, kommt nicht nur stressfreier, sondern auch
sicherer an.

Referat

Gesprach

Hinweis

Schlusswort

Charts 30-31

Chart 32

Aktionsbroschire

Chart 33

>l u
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METHODISCHE HINWEISE

Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor.
Nennen Sie lhren Namen, erklaren Sie lhre Funktion und
Ihren Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erforderlich ist, muss
von Fall zu Fall entschieden werden. Die dafilir bend-
tigte Zeit muss zur Seminarzeit hinzugerechnet werden.
Wenn |hnen die Teilnehmenden unbekannt sind, bitten
Sie darum, dass alle Namensschilder aufstellen, damit
Sie die teilnehmenden Personen mit Namen ansprechen
konnen.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeitangaben in den Abldufen sind als Orientierungs-
hilfe zu verstehen. In der Praxis kann es vorkommen,
dass die einzelnen Phasen kiirzer oder langer ausfallen,
zum Beispiel, wenn im Seminar intensiv diskutiert wird.
In diesem Fall missen Sie entscheiden, inwieweit Sie
darauf flexibel eingehen mdéchten und ob die Zeit dafir
gegeben ist.

Vor Ort prasentieren - Rahmenbedingungen

Damit die Durchfiihrung des Seminars gelingt, sind auch
die Rahmenbedingungen zu beachten. Der Seminarraum
sollte grof3 genug sein und lber Tageslicht verfligen. Fiir
das Seminar sollte eine Sitzordnung gewahlt werden, in
der sich alle sehen kénnen (z.B. U-férmige Tischanord-
nung). Zur Prasentation der Charts und der Videos ist
die technische Ausstattung (Internetverbindung, Rech-
ner, Beamer mit Tonanlage, Projektionsfléche] erforder-
lich. Flipchart, Whiteboard oder Tafel helfen, Ergebnisse
festzuhalten. Nach Mdglichkeit sollten Sie die Videos auf
Ihrem Rechner in die jeweilige Prasentation einbinden,
sodass Sie die Filme direkt aus der Prasentation starten
konnen. Entsprechende Charts sind dort bereits vorhan-
den. Wenn dies nicht mdglich ist, missen Sie an den ent-
sprechenden Stellen kurz aus der Prasentation gehen
und die Videos (z.B. tiber die Webseite) separat starten.
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Vortrag

Der 15-minitige Vortrag kann mit mehr als 16 Teilneh-
menden durchgefihrt werden. Dabei prasentieren Sie
kurz die Inhalte und motivieren die Teilnehmenden mit
Fragen zum Mitmachen. Voraussetzung fiir einen gelun-
genen Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und die
Zuhorenden .mitnehmen”. Sie mdéchten informieren,
lberzeugen und motivieren. Dazu missen Sie deutlich
machen, dass das Thema auch Ihnen selbst wichtig ist
und dass die Aussagen, die Sie treffen, lhren personli-
chen Auffassungen entsprechen.

Seminar

Das 45-minltige Seminar sollte in Gruppen bis maxi-
mal 16 Personen durchgefiihrt werden, damit alle zu
Wort kommen koénnen. Zu klein darf die Gruppe aller-
dings auch nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach
zustande kommt. In diesem Fall werden die Teilnehmen-
den noch intensiver einbezogen und diirfen sich zwei aus
finf Themen aussuchen. Dennoch bestimmen Sie als
Referentin oder Referent die Inhalte und die Richtung
der Module. Durch zielgerichtete, offene Fragen und
Gruppenarbeiten losen Sie Denkprozesse aus, sodass
die Teilnehmenden auch durch eigene Schlussfolgerun-
gen und durch die Meinungsauflerungen der anderen
dazulernen. Je mehr Personen Sie dabei einbeziehen,
umso besser. Halten Sie Blickkontakt und ermutigen
Sie die Teilnehmenden durch kérpersprachliche Signale,
sich einzubringen. Da, wo dies notwendig ist, fassen Sie
einzelne Phasen zusammen und ziehen eine Bilanz.
Weitere methodische Hinweise finden Sie in der Bro-
schiire ,Wie sag ich’s meinen Teilnehmenden?” unter:
www.deinewege.info =» Medien- und Materialportal =»
Material fir Sicherheitsfachkrafte und Fihrungskrafte
(alternativ: www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de)

Abschluss: Online-Quiz

Den Abschluss des Vortrages und des Seminars bildet
das Quiz auf der Webseite www.schwerpunktaktion.de.
Lassen Sie hier die Teilnehmenden das Quiz in Einzelar-
beit spielen. Verweisen Sie gern auch auf das anschlie-
RBende Gewinnspiel. Zur Teilnahme miissen vier von finf
Fragen richtig beantwortet werden.

Wir wiinschen lhnen viel SpafB und viel Erfolg.
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SEMINARBAUSTEINE

Online-Vortrag

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

1 Einfiihrung

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen kleinen  Referat Chart 1 1 1
Blick auf die Tiicken der triigerisch schénen Verkehrswege im landlichen Raum werfen -
im Fokus stehen in diesem Vortrag die Uberholunflle.

Erldutern Sie kurz, dass der DVR eine Interessensorganisation von iiber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StraBenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu machen.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Straf3enverkehrsunfallen und Gefahrdungen
im StraBenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschliisse verkehrssicherheitsrelevante Mafinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Gehen Sie nun auf die Software ein. Am besten testen die Teilnehmenden die gerade von  Referat Software 3 4
Ihnen angesprochene Funktion mit. Gehen Sie dabei kurz auf folgende Funktionen ein:

e Chat

e Video (Kamera ein/aus)

e Audio (Mikrofon ein/aus)

e Reaktionen (Hand heben, Smileys, Klatschen etc.)

e Kommentierungsfunktionen (nicht bei jeder Software enthalten; Stifte, Texte etc.)

Klaren Sie, ob die Kameras angelassen werden (empfohlen), die Mikrofone ausgeschaltet Referat Software 1 5
sein sollen (auBer wenn jemand spricht) und der Chat nur fiir thematische Dinge

genutzt werden soll. Klaren Sie zudem, dass bei Fragen die Hand ,virtuell” gehoben

werden soll.

Sagen Sie, dass Sie nach der technischen Einflihrung nun die Verkehrswege im landlichen Referat Chart 2
Raum naher betrachten wollen. Erwahnen Sie dabei, dass Sie die Materialien der dies-

jahrigen Schwerpunktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates und der gesetz-

lichen Unfallversicherungstrager nutzen. Stellen Sie den Teilnehmenden kurz die Inhalte

Vor.

jediiche Verkehrswegen
stratien

auf Land

2 Unfallzahlen

Unfallzahlen

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen sich im Jahr 2020 Gruppengesprach Chart 3, Chat 2 7
die meisten Unfalle mit Personenschaden ereigneten. Die Teilnehmenden sollen dies mit +
einem x des Kommentierungswerkzeuges auf dem Chart markieren oder alternativ in den

Chat schreiben. Zeigen Sie nun die Zahlen der Verkehrsunfalle mit Personenschaden.

Prasentieren Sie nun die Zahlen der Verkehrsunfalle mit Personenschaden des

Jahres 2020 auf den unterschiedlichen Verkehrswegen.

239| 1520 765
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen im Jahr 2020 die
meisten Menschen tddlich verunglickten. Die Teilnehmenden sollen dies wieder auf dem
Chart markieren oder alternativ in den Chat schreiben. Zeigen Sie anschlieBend die Zahlen
der Getoteten des Jahres 2020. Verdeutlichen Sie dabei, dass sich zwar innerorts die
meisten Unfalle mit Personenschaden ereigneten, aber deutlich mehr Verkehrsteil-
nehmende bei Unfallen auf Landstraflen getdtet wurden.

3 Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 4 ‘ 2 9

len auf dem Land — Gefahr

Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer Gruppengesprach Chart 5
schon einmal eine solche Situation erlebt hat, wie brenzlig es war, und wie sich die
betreffende Person dabei gefiihlt hat.

Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr

Lassen Sie die Teilnehmenden kurz schatzen, wie viel Zeit man spart, wenn man Gruppengesprach Chart 6, Chat
20 Kilometer mit Tempo 100 anstatt Tempo 80 fahrt. Die Teilnehmenden sollen die 20k 100 - 20
Antwort in den Chat schreiben. Zeigen Sie die Lésung auf dem Chart. Erldutern Sie, Ersparnis = max. 3 Minuten
dass die oftmals sehr riskanten Uberholmanéver zu nur geringen Zeitersparnissen fiihren.

Erklaren Sie, dass die Zeitersparnis durch Ampeln, Ortsdurchfahrten oder hohes

Verkehrsaufkommen schnell noch viel geringer wird.

4 Ende & Quiz

Herausforderungen im
lindlichen Raum

Fassen Sie fiir die Teilnehmenden die Gefahrdungen auf den Verkehrswegen im landlichen Referat Charts 7-8
Raum zusammen. Bedanken Sie sich bei den Teilnehmenden fir die Mitarbeit und das
Interesse. Erinnern Sie daran, dass Verkehrswege im landlichen Raum zwar schon, aber

dennoch sehr gefahrlich sind.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Aktions-Webseite, verweisen Sie auf die Videos Einzelarbeit /Quiz Webseite 2 15
der anderen Themen. Zeigen Sie den Teilnehmenden das Quiz und erklaren Sie, dass alle
online am Gewinnspiel teilnehmen konnen.
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Online-Seminar

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

1 Einfilhrung & Vorstellung

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen kleinen  Referat Chart 1 1 1
Blick auf die Tiicken der triigerisch schénen Verkehrswege im landlichen Raum werfen.

Erlautern Sie kurz, dass der DVR eine Interessensorganisation von tiber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den Stra3enverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu machen.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Straf3enverkehrsunfallen und Gefahrdungen
im StraBBenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschliisse verkehrssicherheitsrelevante Mafinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Gehen Sie nun auf die Software ein. Am besten testen die Teilnehmenden die gerade von  Referat Software 3 4
Ihnen angesprochene Funktion mit. Gehen Sie dabei kurz auf folgende Funktionen ein:

e Chat

e Video (Kamera ein/aus)

e Audio (Mikrofon ein/aus)

e Reaktionen (Hand heben, Smileys, Klatschen etc.)

e Kommentierungsfunktionen (nicht bei jeder Software enthalten; Stifte, Texte etc.)

Klaren Sie, ob die Kameras angelassen werden (empfohlen), die Mikrofone ausgeschaltet Referat Software 1 5
sein sollen (auBer wenn jemand spricht) und der Chat nur fir thematische Dinge genutzt
werden soll. Klaren Sie zudem, dass bei Fragen die Hand ,virtuell” gehoben werden soll.

Sagen Sie, dass Sie nach der technischen Einfiihrung nun die Verkehrswege im landlichen Referat Chart 2 1 6
Raum naher betrachten wollen. Erwahnen Sie dabei, dass Sie die Materialien der dies-
jahrigen Schwerpunktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates und der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager nutzen. Stellen Sie den Teilnehmenden kurz die Inhalte vor.

Kennenlernen
Welcher Fahrtyp sind Sie?

Lassen Sie nun die Teilnehmenden sich kurz vorstellen. Dazu sollen sie kurz ihren Vorstellung Chart 3 4 10
Namen und die am haufigsten von ihnen genutzten Verkehrswege (innerorts, Landstrafe,

Autobahn] nennen. Zusétzlich sollen sie ihr Fahrverhalten einschdtzen und auf dem Chart

ein Kreuz machen oder alternativ in den Chat schreiben, ob sie eher gemiitlich oder eher

rasant unterwegs sind.

2 Unfallzahlen P s‘

Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfalle/Schulwegunfalle im Referat Charts 4-5 vraze " . 2 2
Straflenverkehr und welche Verkehrsmittel zu welchem Anteil daran beteiligt sind. G:[!:[E o
Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, auf welchen Verkehrswegen sich im Jahr 2020 Gruppengesprich Chart 6, Chat grisanen 2 4
die meisten Unfalle mit Personenschaden ereigneten. Die Teilnehmenden sollen dies mit -
einem x des Kommentierungswerkzeuges auf dem Chart markieren oder alternativ in den + 1; 512 mi”
Chat schreiben. Zeigen Sie nun die Unfallzahlen des Jahres 2020 auf den unterschied-
lichen Verkehrswegen.
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

Lassen Sie nun schatzen, auf welchen Verkehrswegen im Jahr 2020 die meisten Menschen
todlich verungliickten. Die Teilnehmenden sollen dies wieder auf dem Chart markieren
oder alternativ in den Chat schreiben. Zeigen Sie nun die Zahlen der Getdteten des
Jahres 2020. Verdeutlichen Sie dabei, dass sich zwar innerorts die meisten Unfalle mit
Personenschaden ereigneten, aber deutlich mehr Verkehrsteilnehmende bei Unfallen auf
Landstraflen getdtet wurden.

3 Auswahl der Themenschwerpunkte

Themenauswahl

B Ungeschitzte Verketvstcinehmende - Abstand halen

Stellen Sie kurz die fiinf Themenbereiche vor, aus denen die Teilnehmenden eine Auswahl Abstimmung Chart 7
treffen konnen. Erkléaren Sie, dass Sie sich mit den zwei am haufigsten gewahlten Themen

befassen. In kleineren Gruppen bekommen alle zwei Stimmen, bei groBen Gruppen eine.

Die Teilnehmenden kdnnen dazu entweder ein Kreuz beim gewiinschten Thema machen,

oder das Thema in den Chat schreiben. Zahlen Sie die Stimmen aus und verkiinden Sie,

auf welche Themen die Wahl gefallen ist. Klicken Sie nun auf das erste ausgewahlte Thema.

W o
L]
u
u

3a Thema 1: Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende - Abstand halten Chart 8 fremensusent

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 9

Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: Gruppengesprich Chart 10, Chat prassente terkensainenmends = Abstandaten 2 4
Was denken Sie, wo liegen die Risiken, wenn jemand auf dem Fahrrad so dicht iberholt
wird? Stellen Sie nun allen die Frage: Was sind aus |hrer Sicht die haufigsten Gefahrdungen
fir Radfahrende im Straflenverkehr? Lassen Sie die Teilnehmenden je ein bis zwei
Ergebnisse in den Chat schreiben.

Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten

Zeigen Sie anhand der Grafik, welche Unfall- und Konfliktursachen die Radfahrenden bei  Referat Chart 11 1 5
der Umfrage im Frithjahr 2021 angaben. Weisen Sie auf die Mindestabstande beim

Uberholen von Radfahrenden hin (1,5 m innerorts/ 2 m auBerorts) und fragen Sie die

Teilnehmenden, warum diese Mindestabstande eingefiihrt wurden.

Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten Ungeschiitzte Verkehrsteilnehmende — Abstand halten

Fahrrad - Schilderkunde Fahrrad - Schilderkunde

Machen Sie mit den Teilnehmenden eine Schilderkunde zum Thema Radverkehr. Fragen Sie Gruppengesprach Charts 12-13 @ e ® ® o 4 9
reihum, woflr das jeweilige Schild steht. Kommentieren/berichtigen Sie ggf. die Antworten. -
o A

Richtige Antworten:

1. Radweg (Benutzung durch Radfahrende Pflicht) (Zeichen 237)

2. Getrennter Rad- und Gehweg (Zeichen 241)

3. Gemeinsamer Geh- und Radweg (keine Trennung) (Zeichen 240)

4. Gehweg mit Zusatzzeichen ,Radverkehr frei” (Radfahrende diirfen diesen nutzen,
wenn sie die Geschwindigkeit an die zu Fufl Gehenden anpassen)

5. FahrradstraBe (Hochstgeschwindigkeit 30 km/h, nur Rader und Elektrokleinstfahrzeuge,
oder ausgewiesene Ausnahmen) (Zeichen 244)

6. Verbot des Uberholens von einspurigen Fahrzeugen fiir mehrspurige Kraftfahrzeuge
und Kraftrader mit Beiwagen (Zeichen 277.1)
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

7. Durchfahrt mit Rad verboten (z.B. mehrstreifige BundesstraBe, Schnellstraen ...)
(Zeichen 250)

8. Fahrradzone (244.3) wie Fahrradstrafe, nur fir die gesamte Zone

9. Grinpfeilschild mit Beschrénkung auf den Radverkehr (Zeichen 721)

10. Schutzstreifen (Bestandteil der Fahrbahn; Pkw etc. diirfen Streifen nur bei besonderem
Bedarf befahren, wenn sie Radfahrende nicht gefahrden. Halten erlaubt, Parken nicht.)

11. Radfahrstreifen (Sonderweg fiir Radverkehr; Pkw etc. diirfen nicht fahren, halten
oder parken.)

Bitten Sie im Anschluss die Teilnehmenden um die Formulierung eines Leitsatzes fir die  Gruppengesprach 1 10
Zukunft: Beispiel: ,Radfahrende haben ein Recht auf ausreichenden Abstand - wenn der
nicht eingehalten werden kann, bleibt man dahinter.”

3b Thema 2: Durch den Ort - aber mit Vorsicht Chart 14 Themenausuatt
B Unceschiize Verkehsteinehmende - Abstand halen

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 15
Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu die Frage: ~ Gruppengespréch Chart 16, Chat puren oen Ot sber mitorsient 4 6
Warum sind Ortsdurchfahrten im landlichen Raum besonders risikoreich? Lassen Sie T

die Teilnehmenden je ein bis zwei Ergebnisse in den Chat schreiben. Korrigieren, bzw.

bestatigen Sie die Antworten.

Mdgliche Antworten:

e geringes Verkehrsaufkommen und fehlende Ampeln verleiten zu liberhéhten
Geschwindigkeiten

e durch die vorher gefahrenen hdheren Geschwindigkeiten auBerorts wird innerorts
schon etwa Tempo 50 als langsam empfunden

e selten bauliche Trennungen der Verkehrswege

e Personen zu Fuf} (v.a. Kinder] laufen unbedacht auf die Strafe

e Radfahrende (auch &ltere) nutzen die StraBe und/oder den Gehweg

e haufig fehlende Fuligangerampeln, FuBgangeriberwege

Durch den Ort — aber mit Vorsicht

Verhalten an Bushaltestelle

Erklaren Sie den Teilnehmenden, welches Verhalten bei haltenden Schul- oder Linien- Gruppengesprach Chart 17 3 9
bussen richtig ist. Lassen Sie dazu einzeln die Grafiken erscheinen und fragen Sie reihum,

was in der jeweiligen Situation das richtige Verhalten ist. Kommentieren/berichtigen Sie

ggf. die Antworten.

Richtige Antworten:

1. Bus fahrt mit eingeschaltetem Warnblinklicht Richtung Haltestelle: Uberholverbot

2. Bus halt mit eingeschaltetem Warnblinklicht: Vorbeifahrt in Schrittgeschwindigkeit
(auch Gegenverkehr)

3. Bus halt mit Blinker rechts: vorsichtige Vorbeifahrt méglich (auch Gegenverkehr)

4. Bus halt mit Blinker links: einfadeln lassen.
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

Lassen Sie die Teilnehmenden zum Abschluss einen Leitsatz fiir das Befahren von Orts- Gruppengesprach 1 10
durchfahrten formulieren. Beispiel: ,Ortsdurchfahrten beinhalten besondere Risiken -

Geschwindigkeit unbedingt anpassen (Tachokontrolle) und Verkehrsraum intensiv

beobachten.”

Themenauswahl

3c Thema 3: Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr Chart 18

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 19

Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer schon Gruppengesprach Chart 20 ierholen st dem L uersete et 2 4
einmal eine solche Situation erlebt hat, wie brenzlig es war, und wie sich die jeweilige Sttt
Person dabei gefiihlt hat.

Uberholen auf dem Land — Gefahr

Uberholverbote

Lassen Sie die Teilnehmenden in den Chat schreiben, aus welchen Griinden Uberhol- Chart 21, Chat ®e A 4 8
manover auf Landstraflen durchgefiihrt werden.
BE A

Sammeln Sie anschliefend tiber Kamera und Audio, wo und wann das Uberholen verboten ist. Gruppengesprach

Richtige Antworten:

e wenn entsprechende Verkehrszeichen (276, 277, 277.1) anzeigen, dass es verboten ist

e wenn durch den Uberholvorgang eine durchgezogene Linie iiberfahren werden miisste

e an Bahniibergéngen (vom Zeichen 151 bzw. 156 an bis einschlieBlich des
Kreuzungsbereichs von Schiene und Strafe)

e an FuBgangeriiberwegen

e wenn die Verkehrslage unklar ist

e wenn ein Bus mit eingeschaltetem Warnblinklicht an eine Haltestelle fahrt

Uberholen auf dem Land - unterschitzte Gefahr

Lassen Sie die Teilnehmenden kurz schatzen, wie viel Zeit man spart, wenn man 20 Kilo- ~ Gruppengesprach Chart 22, Chat P
meter mit Tempo 100 anstatt Tempo 80 fahrt. Die Teilnehmenden sollen spontan ihre 20kmber 00 - 20
Antwort in den Chat schreiben. Zeigen Sie die Losung auf dem Chart. Erlautern Sie, dass Ersparnis = max. 3 Minuten
die oftmals sehr riskanten Uberholmandver zu nur geringen Zeitersparnissen fiihren.

Erklaren Sie, dass die Zeitersparnis durch Ampeln, Ortsdurchfahrten oder hohes

Verkehrsaufkommen schnell noch viel geringer wird.

Verweisen Sie im Anschluss noch einmal auf den Chat mit den Griinden fiir Uberhol- Gruppengesprach 1 10
manover und bitten Sie die Teilnehmenden um eine kurze Rickmeldung dazu. Formulieren

Sie am Ende folgenden Leitsatz: ,Macht es liberhaupt Sinn, zu iberholen? Was habe ich

davon?”
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min

Teil Y
3d Thema 4: Traktor auf der StraBe - alle Achtung Chart 23 Tremensusvart
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 24 2 2
Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu die Frage: ~ Gruppengesprich Chart 25, Chat T';;”a"'d”‘s"a“e;::{Am"g 4 6
Welche Gefahrdungen gibt es im Zusammenhang mit landwirtschaftlichen Fahrzeugen?
Lassen Sie die Teilnehmenden je ein bis zwei Ergebnisse in den Chat schreiben.
Korrigieren, bzw. bestatigen Sie die Antworten.
Mdogliche Antworten:
e geringe Geschwindigkeit
e toter Winkel
o Uberbreite
e Ausscheren beim Abbiegen
e schlechte Sicht durch aufwirbelnden Staub (verschmutzte Fahrbahn) oder
aufwirbelnde staubige Ladung
e verandertes Lenk-/Bremsverhalten durch verschmutzte Fahrbahn (verlorene
Ladung/Ladungsteile oder Lehm durch profilierte Reifen) S
Lassen Sie die Teilnehmenden schatzen, mit welchen Geschwindigkeiten land- und forst-  Gruppengesprach Chart 26, Chat oo 3 9
wirtschaftliche Maschinen unterwegs sind. Die Teilnehmenden sollen dies in den Chat
schreiben. Klaren Sie dies anschlie3end mithilfe des Charts 26 auf.
Bitten Sie die Teilnehmenden darum, fiir die Zukunft einen Leitsatz fiir sicheres Verhalten Gruppengesprach 1 10
zu formulieren. Beispiel: ,.GroB3 und breit - halt Abstand und sei bremsbereit”
3e Thema 5: Biker unterwegs - Riicksicht nehmen Chart 27 Tremenausun
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 28 2 2
Fiihren Sie eine kurze Auswertung durch. Teilen Sie die Teilnehmenden in zwei Gruppen.  Gruppenarbeit Chart 29, Blerunterecs - Riclsiehnetmen 4 6
Die erste Gruppe soll die Frage beantworten: Was kann zu gefahrlichen Situationen fir Gruppenraume
Motorradfahrende fiihren? (Fokus bei anderen Verkehrsteilnehmenden oder Witterung)
Die zweite Gruppe beschaftigt sich mit der Frage: Was vergrof3ert beim Motorradfahren die
Risiken und kénnte vermieden werden? (Fokus auf das Verhalten der Motorradfahrenden)
Erstellen Sie dazu 2 virtuelle Gruppenraume und ordnen Sie die Teilnehmenden dort hinein.
Gehen Sie in jeden Gruppenraum und klaren Sie, ob die Aufgabe verstanden wurde.
Maogliche Antworten Gruppe 1:
e falsches Einschatzen, etwa von Geschwindigkeit, Beschleunigung, Fahrzeugbreite
e sich plotzlich andernder Straflenbelag
e Laub, Nasse, Sand, Rollsplit
e scharfe Kanten an Leitplanken, fehlender Unterfahrschutz
e unzureichende Sichtweite an Kreuzungen
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min

Teil Y
Mégliche Antworten Gruppe 2:
e (iberhdhtes Tempo
e enorme Beschleunigung
* riskante Uberholmanéver
o Uberschatzung des eigenen Kénnens
e unzureichende Schutzkleidung
Lassen Sie die beiden Gruppen ihre Antworten kurz vortragen und kommentieren Sie diese. Gruppengesprach 3 9
Bitten Sie anschlieflend die Teilnehmenden um die Formulierung eines Leitsatzes fiir die ~ Gruppengesprach 1 10
Zukunft. Beispiel: .Motorradfahrende haben ein erhdhtes Risiko zu verunfallen - hier ist
hochste Aufmerksamkeit und Riicksicht gefordert.”

4 Online-Quiz
Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Aktions-Webseite, verweisen Sie auf die Videos der Referat Webseite, Chart 30 2 2
anderen Themen und gehen Sie mit den Teilnehmenden auf das Quiz.
Lassen Sie nun die Teilnehmenden allein das Quiz durchspielen und erklaren Sie, dass Einzelarbeit /Quiz Webseite 5 7
alle am Gewinnspiel teilnehmen kdnnen, wenn sie mochten. Vergleichen und besprechen  Gruppengesprach
Sie anschlieflend die Ergebnisse.
5 AbsC h luss E(:‘rdal‘lijcs':::‘d;;w:gen im Welche Fragen haben Sie?
Fassen Sie abschlieBend die Gefahrdungen auf Landstraflen zusammen. Beantworten Sie  Referat Charts 31-32 1 1
eventuelle Fragen.
Py
Weisen Sie auf die Webseite www.deinewege.info des DVR hin. Dort finden sich weitere Gesprach Chart 33 s deinewege.nfo 1 2
Themen und Videos, die die Verkehrssicherheit auf den taglichen Arbeitswegen erhohen.
Falls genligend Zeit vorhanden ist, kdnnen Sie die Webseite direkt aufrufen und zu
einzelnen Angeboten gehen.
Erldutern Sie abschliefend die Quintessenz des Seminars: Schlusswort Chart 34 1 3
Landliche Verkehrswege sind nicht nur schén, sondern auch gefahrlich. Wer aufmerksam,
ricksichtsvoll und vorausschauend fahrt, kommt nicht nur stressfreier, sondern auch
sicherer an.
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METHODISCHE HINWEISE FUR ONLINE-DURCHFUHRUNG

Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor.
Nennen Sie lhren Namen, erklaren Sie lhre Funktion und
Ihren Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der
Teilnehmenden sinnvoll ist, entscheiden Sie von Fall zu
Fall. Im Online-Seminar ist dafiir auch Zeit vorgesehen -
im Online-Vortrag nicht.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeiten in den Ablaufen sind als Orientierungshilfe zu
verstehen. In der Praxis kann es vorkommen, dass die
einzelnen Phasen kirzer oder langer ausfallen, zum Bei-
spiel, wenn im Seminar intensiv diskutiert wird. In diesem
Fall missen Sie entscheiden, inwieweit Sie darauf flexibel
eingehen maochten und ob die Zeit dafiir gegeben ist.

Online prasentieren - Rahmenbedingungen

Machen Sie sich eingehend mit der jeweiligen (Video-
konferenz-) Software vertraut, welche Sie fiir die Durch-
fihrung des digitalen Vortrags/Seminars nutzen wollen
(z.B. Webex, Adobe Connect, MS Teams, Zoom etc.).
Sowohl beim Vortrag als auch beim Seminar sollten Sie
den Teilnehmenden kurz die Software und ihre Funktio-
nen vorstellen und auf die Netiquette bei Online-Termi-
nen hinweisen. So sollten alle die Kamera einschalten -
das Mikrofon aber nur bei eigenen Wortbeitragen.
Wer sprechen mdchte, sollte dies mit der Funktion
Handheben signalisieren. Zudem soll der Chat nur fir
thematische Zwecke genutzt werden. Dafiir ist sowohl
beim Vortrag als auch beim Seminar Zeit eingeplant.

Achten Sie bei den Einladungen zu den Online-Termi-
nen darauf, dass nur die eingeladenen Teilnehmenden
Zugang erhalten. Hierfir eignen sich virtuelle Warte-
bereiche oder personalisierte Einladungen. Wenn Sie
bereits vor dem Start des Termins eingeloggt sind, kon-
nen Sie nach und nach die Teilnehmenden aus dem War-
tebereich holen.

Richten Sie sich daher am besten bereits 15 Minuten vor
dem Start der virtuellen Schulung mit der Software ein
und spielen Sie die PowerPoint-Charts in die Software.
Achten Sie darauf, dass Sie nicht den gesamten Bild-
schirm freigeben, sondern nur die PowerPoint-Datei. Ach-
ten Sie auch darauf, dass Sie Video und Ton lhres Com-
puters freigeben. Stellen Sie PowerPoint am besten auf
die Referenten-Ansicht (wenn Sie mit zwei Bildschirmen
arbeiten), sodass Sie die Hinweise zu den Folien sehen.
Zudem konnen Sie so mit dem virtuellen Laserpointer den
Fokus auf einzelne Bereiche der jeweiligen Folie richten.
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Richten Sie auch Ihren Arbeitsplatz ein und achten Sie
darauf, dass Sie vor einem ruhigen, neutralen Hinter-
grund sitzen oder stehen. Sie konnen diesen auch mit-
tels der Software weichzeichnen oder verandern. Nutzen
Sie bitte Kopfhorer mit Mikrofon, um ungewollte Neben-
gerausche zu vermeiden. Nach Mdglichkeit sollten Sie
die Videos auf lhrem Rechner in die jeweilige Prasenta-
tion einbinden, sodass Sie die Filme direkt aus der Pra-
sentation starten konnen. Wenn dies nicht mdglich ist,
miussen Sie an den entsprechenden Stellen kurz aus der
Prasentation gehen und die Videos separat starten.

Online-Vortrag

Der Online-Vortrag kann auch mit mehr als 16 Teilneh-
menden durchgefiihrt werden. Dabei prasentieren Sie
kurz die Inhalte und motivieren die Teilnehmenden mit
Fragen zum Mitmachen. Voraussetzung fiir einen gelun-
genen Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und die
Zuhorenden .mitnehmen”. Sie mdochten informieren,
liberzeugen und motivieren. Dazu missen Sie deutlich
machen, dass das Thema auch Ihnen selbst wichtig ist
und dass die Aussagen, die Sie treffen, lhren personli-
chen Auffassungen entsprechen.

Online-Seminar

Das 45-miniitige Online-Seminar sollte in Gruppen bis
maximal 16 Personen durchgefiihrt werden, damit alle
zu Wort kommen kénnen. Zu klein darf die Gruppe aller-
dings auch nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach
zustande kommt. In diesem Fall werden die Teilnehmen-
den noch intensiver einbezogen und dirfen sich zwei aus
fiinf Themen aussuchen. Dennoch bestimmen Sie als
Referentin oder Referent die Inhalte und die Richtung
der Module. Durch zielgerichtete, offene Fragen und
Gruppenarbeiten losen Sie Denkprozesse aus, sodass
die Teilnehmenden auch durch eigene Schlussfolgerun-
gen und durch die Meinungsauflerungen der anderen
dazulernen. Je mehr Personen Sie dabei einbeziehen,
umso besser. Blicken Sie in die Kamera und ermutigen
Sie die Teilnehmenden, sich einzubringen. Da, wo dies
notwendig ist, fassen Sie einzelne Phasen zusammen
und ziehen eine Bilanz. Weitere methodische Hinweise
finden Sie in der Broschiire ,Wie sag ich’s meinen Teil-
nehmenden?” unter: www.deinewege.info =» Medien-
und Materialportal =» Material fir Sicherheitsfachkrafte
und Fihrungskrafte (alternativ: www.praxishilfe-sicher-
heitaufallenwegen.de)

Abschluss: Online-Quiz

Den Abschluss des Vortrages und des Seminars bildet
das Quiz auf der Webseite www.schwerpunktaktion.de.
Lassen Sie hier die Teilnehmenden das Quiz in Einzelar-
beit spielen. Verweisen Sie gern auch auf das anschlie-
Bende Gewinnspiel. Zur Teilnahme miissen vier von finf
Fragen richtig beantwortet werden. Beim Online-Se-
minar nehmen die Teilnehmenden noch vor Ende des
Seminars teil. Im Nachgang konnen Sie noch kurz auf
die Ergebnisse eingehen.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf und viel Erfolg.
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