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Viele Verkehrsunfälle passieren, weil die Fahrenden abgelenkt waren – durch das Smartphone, 
durch Gespräche mit Mitfahrenden, durch Kindergeschrei vom Rücksitz, oder weil sie etwas im 
Fußraum oder zwischen den Sitzen gesucht haben. 

Beantworten Sie bitte die drei Fragen und stellen diese in etwa zwei bis drei Minuten vor!

• Hatten Sie schon einmal einen Unfall oder Beinaheunfall, weil Sie abgelenkt waren?  
Was war passiert?

• Wie sollte man bei Ablenkung am besten reagieren?

• Wie können Sie am besten verhindern, während der Fahrt aufs Smartphone zu schauen?

THEMA 1: ABLENKUNG
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Gerade bei langen Autobahnfahrten kommt es regelmäßig zu müdigkeitsbedingten Unfällen. 
Davon sind nicht nur Berufskraftfahrende betroffen, sondern auch Verkehrsteilnehmende auf 
ihren täglichen Arbeitswegen. Unfälle aufgrund von Müdigkeit sind oftmals sehr schwer.  

Beantworten Sie bitte die drei Fragen und stellen diese in etwa zwei bis drei Minuten vor!

• Hatten Sie schon einmal einen müdigkeitsbedingten Unfall oder Beinaheunfall?  
Was war passiert?

• Wie erkennt man, dass man während der Fahrt müde wird?

• Wie sollte man dann am besten reagieren?

THEMA 2: MÜDIGKEIT
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Über 19.000 Unfälle mit Personenschaden geschahen 2022, weil die Fahrenden alkoholisiert 
waren oder unter Drogen standen. Entgegen dem Trend rückläufiger Unfallzahlen insgesamt, 
ist die Zahl alkoholbedingter Verkehrsunfälle dabei stark angestiegen und war im Jahr 2022 so 
hoch wie zuletzt 2010. 

Beantworten Sie bitte die drei Fragen und stellen diese in etwa zwei bis drei Minuten vor!

• Hatten Sie schon einmal einen alkohol- oder drogenbedingten Unfall bzw. Beinaheunfall? 
Was war passiert?

• Wie reagiert der Körper auf Alkohol oder Drogen?

• Wohin können Sie sich im Unternehmen  wenden, wenn Sie oder eine Kollegin/ein Kollege 
droht abhängig zu werden?

THEMA 3: ALKOHOL & DROGEN


