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/U DIESEM LEITFADEN

Dieser Seminarleitfaden ist ein Bestandteil der bundes-
weiten Schwerpunktaktion 2024 ,Beeintrachtigungen im
StralRenverkehr” des Deutschen Verkehrssicherheitsrates
(DVR) e.V. und der gesetzlichen Unfallversicherungstrager
(UK | BG).

Der Leitfaden enthalt Vortrage und Seminare flr den
Einsatz in Betrieben, Bildungsstéatten, Schulen (Sekun-
darstufe ), Hochschulen sowie Fahrschulen, mit denen
die Themen Ablenkung, Mudigkeit, Alkohol, Drogen und
Medikamente im Bezug auf den Strallenverkehr bearbei-
tet werden konnen. Je nach Einsatzort, Zielgruppe und
Bedarf konnen die Lehr-/Lernkonzepte fir Prasenzver-
anstaltungen oder digital synchrone Veranstaltungen
(online) genutzt werden.

Der Vortrag ist flr etwa 15 Minuten konzipiert, das Semi-
nar fUr etwa 45 Minuten. Wer sich zur Vorbereitung inten-
siver mit dem Thema beschéftigen mochte, erhalt weitere
Informationen unter www.schwerpunktaktion.de.

Grundlegende didaktisch-methodische Hinweise finden
Sie fur Prasenzveranstaltungen auf Seite 16, fir Online-
veranstaltungen auf Seite 30. Erganzende methodische
Hinweise finden sich in unserem Verkehrssicherheits-Bau-
stein ,Wie sag ich's meinen Teilnehmenden?” unter
www.deinewege.info.

Ebenfalls Teil der DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2024
ist die Aktionsbroschiire, die wesentliche Inhalte der
Schwerpunktaktion zusammenfasst. Die Aktionsbro-
schire konnen Sie als Handout in lhren Seminaren oder
Unterweisungen einsetzen. Fragen Sie gerne bei lhrer
Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse nach, ob Sie die
Aktionsbroschiren dort kostenlos erhalten konnen. Die
Medien konnen Sie auch direkt bestellen unter:
https://www.vkm-dvr.de/shop/schwerpunktaktionen

Alle Prasentationen konnen Sie direkt Uber die Webseite
www.schwerpunktaktion.de/medien herunterladen.

Umfassende Medien und Materialien
zur DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion
finden Sie hier:
www.schwerpunktaktion.de
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LERNZIELE

.. fr den Vortrag

Die Teilnehmenden sollen ...

... erfahren, wie viele Unfalle es 2022 auf Wegen und
Dienstwegen im betrieblichen oder schulischen Bereich
gegeben hat,

.. erkennen, dass der Mensch ein zentraler Faktor fir das
Unfallgeschehen im StralRenverkehr ist.

.. fir die Gefahren sensibilisiert werden, die von Ablen-
kung bei der StralRenverkehrsteilnahme ausgehen,

.. erkennen, wie sie Ablenkung im Stralenverkehr vermei-
den oder verringern konnen,

.. verstehen, dass nur diejenigen am StralRenverkehr teil-
nehmen durfen, die geistig und korperlich in der Lage
sind, ihr Fahrzeug sicher zu fihren.

.. fir das Seminar

Die Teilnehmenden sollen ...

.. erfahren, wie viele Unfalle es 2022 auf Wegen und
Dienstwegen im betrieblichen oder schulischen Bereich
gegeben hat,

.. erkennen, dass der Mensch ein zentraler Faktor fir das
Unfallgeschehen im StralRenverkehr ist.

.. fur die Gefahren sensibilisiert werden, die von Ablen-
kung und Midigkeit bei der StralRenverkehrsteilnahme
ausgehen,

.. kennenlernen, wie Alkohol, Drogen und bestimmte
Medikamente die Teilnahme am Strallenverkehr beein-
trachtigen,

.. die Anzeichen flir Beeintrachtigungen im Strallenver-
kehr kennen und richtig darauf reagieren kénnen,

.. verstehen, dass nur diejenigen am StralBenverkehr teil-

nehmen durfen, die geistig und korperlich in der Lage
sind, ihr Fahrzeug sicher zu fihren.
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SEMINARBAUSTEINE PRASENZ

PRASENZ-VORTRAG

Nr.

Arbeitsschritt

Einfiihrung

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen Blick auf
die Beeintrachtigungen bei der Verkehrsteilnahme werfen — im Fokus soll das Thema
Ablenkung stehen. Erwahnen Sie, dass Sie die Materialien der diesjahrigen Schwerpunkt-
aktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) e.V. und der gesetzlichen Unfall-
versicherungstrager nutzen. Stellen Sie den Teilnehmenden kurz die Inhalte vor.

Erlautern Sie kurz, dass der DVR eine Interessenorganisation von tber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StraBenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu gestalten.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Stralkenverkehrsunfallen und Geféhrdungen
im StralRenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschlisse verkehrssicherheitsrelevante Malinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Methode

Referat

Beeintrachtigungen im StraBenverkehr

Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfalle bzw. die der Schulwegunfalle
im StralRenverkehr im Jahr 2022.

Erklaren Sie, dass immer noch zu viele dieser Unfalle durch Beeintrachtigungen wie Alkohol,
Drogen oder Medikamente, aber auch durch Ablenkung und Mudigkeit verursacht werden.
Erklaren Sie, dass gerade bei Ablenkung und Midigkeit aber verlassliche Zahlen fehlen, da
den Verursachenden bei einem Eingestandnis Strafen drohen.

Referat

Referat

Ablenkung

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.)

Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer schon
einmal einen Unfall oder Beinaheunfall hatte, weil er oder sie abgelenkt war?

Fragen Sie die Teilnehmenden, wie man am besten reagieren sollte, wenn man merkt, dass
man wahrend der Fahrt abgelenkt wird?

+ Fahrt unterbrechen

+ Anhalten

+ Ablenkung beseitigen

+ Dann erst weiterfahren
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Video

Gruppengesprach

Gruppengesprach


www.schwerpunktaktion.de

Medien

Zeit in min

Teil b3

Chart 1 2 2
Chart 2 oder 3 1 3
Chart 4 Madsle 1 4
Chart 5 2 6
Chart 6 1 7
2 9
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www.schwerpunktaktion.de

Nr. Arbeitsschritt Methode

Fragen Sie zudem, wie man am besten verhindern kann, wahrend der Fahrt aufs Gruppengespréach
Smartphone zu schauen?

- Telefon so einstellen, dass es sich immer automatisch mit dem Bordcomputer verbindet.

- Sprachfunktion des Bordcomputers nutzen.

+ Navigation Uber den Bordcomputer nutzen.

- Smartphone unerreichbar fiir Fahrenden deponieren (Tasche, Ricksitz, Kofferraum).

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 7.000 Unfallen mit Personenschaden gekommen Referat
ist, weil die Fahrenden abgelenkt waren. Verdeutlichen Sie, dass dadurch mehr als

100 Menschen todlich verungliickten und dass die Dunkelziffer noch um ein Vielfaches

hoher ist. Zeigen Sie auch, dass zwar 90 Prozent aller Menschen die Nutzung des Smart-

phones im Verkehr fr gefahrlich halten, aber rund die Halfte es dennoch nutzen.

Verdeutlichen Sie das Problem der Ablenkung anhand eines Szenarios. Der kurze Blick Gruppengesprach
aufs Smartphone fiihrt zu etwa zwei Sekunden blinder Fahrt. Fragen Sie nun, wie lang

die Strecke ist, die dadurch ,blind" gefahren wird, bei Tempo 30, 50 und 100. Kl&ren Sie

nach einigen Schatzungen der Teilnehmenden fir die jeweiligen Zeiten auf: 17 Meter bei

Tempo 30, 26 Meter bei Tempo 50, 55 Meter bei Tempo 100 (Faustformel zurlickgelegte

Strecke in einer Sekunde: Geschwindigkeit geteilt durch 10 mal 3).

4 Zusammenfassung und Webseite

Fassen Sie zusammen, wie man Beeintrachtigungen im Stral3enverkehr verringern kann: Referat
- Fahrt nur korperlich und geistig fit antreten.
- Bei Anzeichen fiir Einschrankungen, Fahrt sofort unterbrechen.
- Wenn maglich, eine andere Person weiterfahren lassen.
- Alkohol und Drogen sind im Stralenverkehr tabu. Medikamente nur gut informiert
einnehmen.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Webseite der Schwerpunktaktion, verweisen Sie Referat
auf die Videos der anderen Themen und das Quiz.

Bedanken Sie sich anschlieliend fiir die Aufmerksamkeit und wiinschen Sie allzeit gute
Fahrt.
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Zeit in min

Medien
Teil Y
1 10
Chart 7 1 11
Chart 8 2 13
Chart9 1 14
Chart 10 1 15
Chart 11
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PRASENZ-SEMINAR

Nr. Arbeitsschritt Methode

1 Einfiihrung und Unfallzahlen

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen Blick auf ~ Referat
die Beeintrachtigungen bei der Verkehrsteilnahme werfen. Erwahnen Sie dabei, dass Sie die
Materialien der diesjahrigen Schwerpunktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates

(DVR) e.V. und der gesetzlichen Unfallversicherungstrager nutzen. Stellen Sie den Teil-

nehmenden kurz die Inhalte vor.

Erlautern Sie kurz, dass der DVR eine Interessenorganisation von tber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StralBenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu gestalten.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um Straltenverkehrsunfallen und Geféhrdungen
im StralRenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschlisse verkehrssicherheitsrelevante Malinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfalle bzw. die der Schulwegunfalle  Referat
im StralBenverkehr im Jahr 2022 und welche Verkehrsmittel anteilig daran beteiligt waren.

Erklaren Sie, dass immer noch zu viele dieser Unfélle durch Beeintrachtigungen wie Alkohol,  Referat
Drogen oder Medikamente, aber auch durch Ablenkung und Mudigkeit verursacht werden.

Erklaren Sie, dass gerade bei Ablenkung und Miidigkeit aber verlassliche Zahlen fehlen, da

den Verursachenden bei einem Eingestandnis Strafen drohen.

2 Beeintrachtigungen im StraBenverkehr

Teilen Sie die Teilnehmenden in drei Gruppen ein. Verteilen Sie die Arbeitsblatter an die Gruppenarbeit
Gruppen und sagen Sie ihnen, dass sie die drei Fragen in finf Minuten beantworten
sollen, um die Ergebnisse spater in drei Minuten zu prasentieren.

2a Thema 1: Ablenkung

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden

finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.) Video
Lassen Sie Gruppe 1 (Ablenkung) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen. Blenden Gruppen-
Sie dazu Chart 9 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob andere Teil- prasentation

nehmende Anmerkungen haben.
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www.schwerpunktaktion.de

Medien

Charts 1,2

Charts 3, 4 oder 5

Zeit in min
Teil 3y

intréchti p Quzs
Beeintréchtigungen im StraRenverkehr e des VR 2 2
‘Aufmerksamkeitsdefizite und Fahruntichtigkeit

z 0

E T —
Chart 6 1 5
Drogen
Medikamente
Ablenkung
o ABLENKUNG o2 MUDIGKEIT

Chart 7,
Arbeitsblatter

Chart 8

Chart9

ABLENKUNG 3 1 3
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www.schwerpunktaktion.de

Nr. Arbeitsschritt Methode

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 7.000 Unfallen mit Personenschaden gekommen Referat
ist, weil die Fahrenden abgelenkt waren. Verdeutlichen Sie, dass dadurch mehr als

100 Menschen todlich verungliickten und dass die Dunkelziffer noch um ein Vielfaches

hoher ist. Zeigen Sie auch, dass zwar 90 Prozent aller Menschen die Nutzung des Smart-

phones im Verkehr fir gefahrlich halten, aber rund die Hélfte es dennoch nutzen.

Lassen Sie nun im Plenum schétzen, wie viele Meter man bei einer zweisekiindigen Ablenkung ~ Referat
,im Blindflug” zurticklegt und das bei Tempo 30, 50 und 100 (Faustformel zurlickgelegte

Strecke in einer Sekunde: Geschwindigkeit geteilt durch 10 mal 3). Erlautern Sie, dass so eine
Ablenkung innerorts schnell zu einem Auffahrunfall oder angefahrenen zu Ful Gehenden

bzw. Radfahrenden fihren kann, denn dort tauchen Personen oder andere Hindernisse oft
unerwartet auf der Stralle auf. AuBerorts kann eine zweisekiindige Ablenkung schnell in

einem verrissenen Lenkrad und dem Kontrollverlust des Fahrzeugs resultieren.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Ablenkung droht? Dann anhalten oder die Referat
Mitfahrenden damit beauftragen!

2b Thema 2: Miidigkeit

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden

finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.) Video
Lassen Sie Gruppe 2 (Mudigkeit) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen. Gruppen-
Blenden Sie dazu Chart 13 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob prasentation

andere Teilnehmende Anmerkungen haben.

Fragen Sie die Teilnehmenden nun, was hilft gegen Midigkeit am Steuer? Gruppengesprach
(Mogliche Antworten)

- ausreichend Schlaf vor der Fahrt

+ 20-minutiger Kurzschlaf

- Vermeiden von Fahrten bei Leistungstiefen

- regelmaRige Pausen an der frischen Luft mit Bewegung

+ leichtes Essen und Trinken

« leichte Gesprache mit Mitfahrenden

Decken Sie im Anschluss die Antworten auf und ergénzen Sie die Antworten der
Teilnehmenden, falls nétig.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Drohende Midigkeit? Sofort anhalten, Referat
Pause machen und am besten jemand anderen weiterfahren lassen.

12 DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2024


www.schwerpunktaktion.de

Medien Zeit in min
Teil Y

Chart 10 1 17

Chart 11 2 19

Flipchart/White- 1 20

board/Tafel

Chart 12 3 23

MUDIGKEIT

Chart 13 3 26

Chart 14 3 29

Flipchart/White- 1 30

board/Tafel
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www.schwerpunktaktion.de

Nr. Arbeitsschritt Methode
2c¢ Thema 3: Alkohol und Drogen

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.) Video

Lassen Sie Gruppe 3 (Alkohol und Drogen) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen. Gruppen-
Blenden Sie dazu Chart 16 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob andere  prasentation
Teilnehmende Anmerkungen haben.

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 19.000 Unféllen mit Personenschaden gekommen Referat
ist, bei denen die Fahrenden alkoholisiert waren oder unter Drogen standen. Verdeutlichen

Sie, dass dadurch 283 Menschen todlich verungliickten. Weisen Sie auch darauf hin, dass

die Dunkelziffer vermutlich sehr hoch ist.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun, wie sie sich deshalb verhalten sollten. Referat
Sprechen Sie kurz die geplante Entkriminalisierung von Cannabis an. Stellen Sie dabei klar, ~ Referat
dass es: keine Legalisierung ist, sich der Abbau von THC im Blut nicht berechnen lasst, es

harte Strafen fir Fahren unter Drogen gibt. Wer kifft, fahrt nicht. Wer fahrt, kifft nicht.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Alkohol oder Drogen am Steuer? Referat
Absolutes No-Go.

3 Fazit und Online-Quiz

Fassen Sie zusammen, wie man Beeintrachtigungen im Stral3enverkehr verringern kann: Referat
- Fahrt nur korperlich und geistig fit antreten.

- Bei Anzeichen fiir Einschrankungen, Fahrt sofort unterbrechen.

+ Wenn maoglich, eine andere Person weiterfahren lassen.

+ Alkohol und Drogen sind im Strallenverkehr tabu. Medikamente nur gut informiert einnehmen.

Beantworten Sie eventuelle Fragen.
Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Webseite der Schwerpunktaktion und verweisen Sie  Referat

auf die Videos der anderen Themen. Zeigen Sie den Teilnehmenden dort auch das Quiz
und erklaren Sie, dass alle im Anschluss online am Gewinnspiel teilnehmen kénnen.

4 Abschluss

Weisen Sie auf die Webseite www.deinewege.info des DVR hin. Dort finden sich weitere Referat
Themen und Videos, die die Verkehrssicherheit auf den taglichen Arbeitswegen erhohen.

Falls gentigend Zeit vorhanden ist und der Raum Uber einen Internetzugang verfigt,

konnen Sie die Webseite direkt aufrufen und zu einzelnen Angeboten gehen.

Geben Sie die Aktionsbroschire aus — sofern vorhanden. Erlautern Sie abschlieRend Hinweis

die Quintessenz des Seminars: Nur wer geistig und korperlich in der Lage ist, sein Fahrzeug  Schlusswort
sicher zu flhren, darf am StralRenverkehr teilnehmen. Bedanken Sie sich fir die

Aufmerksamkeit und wiinschen Sie allzeit gute Fahrt.
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Medien Zeit in min
Teil )3
Chart 15 3 33
Chart 16 3 36
Chart 17 1 37
Chart 18 2 39
Chart 19
Flipchart/White- 1 40
board/Tafel
Chart 20 2 42
Chart 21, Webseite 1 43
Chart 22 1 44
Aktionsbroschiire, VIELEN DANKI
Chart 23 1 45
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METHODISCHE HINWEISE PRASENZ

Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor.
Nennen Sie lhren Namen, erklaren Sie |hre Funktion und
lhren Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erforderlich ist, muss
von Fall zu Fall entschieden werden. Die daflir beno-
tigte Zeit muss zur Seminarzeit hinzugerechnet werden.
Wenn Ihnen die Teilnehmenden unbekannt sind, bitten
Sie darum, dass alle Namensschilder aufstellen, damit
Sie die teilnehmenden Personen mit Namen anspre-
chen konnen.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeitangaben in den Abldufen sind als Orientierungs-
hilfe zu verstehen. In der Praxis kann es vorkommen,
dass die einzelnen Phasen kiirzer oder langer ausfallen,
zum Beispiel, wenn im Seminar intensiv diskutiert wird.
In diesem Fall missen Sie entscheiden, inwieweit Sie
darauf flexibel eingehen mochten und ob die Zeit daflr
gegeben ist.

Vor Ort prasentieren — Rahmenbedingungen

Damit die Durchfihrung des Seminars gelingt, sind
auch die Rahmenbedingungen zu beachten. Der Semi-
narraum sollte grol} genug sein und tber Tageslicht ver-
fligen. Fur das Seminar sollte eine Sitzordnung gewahlt
werden, in der sich alle sehen kénnen (z.B. U-formige
Tischanordnung). Zur Préasentation der Charts und der
Videos ist die technische Ausstattung (Internetverbin-
dung, Rechner, Beamer mit Tonanlage, Projektionsfla-
che) erforderlich. Flipchart, Whiteboard oder Tafel hel-
fen, Ergebnisse festzuhalten. Nach Mdoglichkeit sollten
Sie die Videos auf lhrem Rechner in die jeweilige Pra-
sentation einbinden, sodass Sie die Filme direkt aus der
Prasentation starten konnen. Entsprechende Charts
sind dort bereits vorhanden. Wenn dies nicht moglich
ist, mussen Sie an den entsprechenden Stellen kurz aus
der Prasentation gehen und die Videos (z.B. Uber die
Webseite) separat starten.

Vortrag

Der 15-minutige Vortrag kann mit mehr als 16 Teil-
nehmenden durchgefiihrt werden. Dabei prasentieren
Sie kurz die Inhalte und motivieren die Teilnehmenden
mit Fragen zum Mitmachen. Voraussetzung fir einen
gelungenen Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und
die Zuhorenden ,mitnehmen”. Sie mochten informieren,
Uberzeugen und motivieren. Dazu mussen Sie deutlich
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machen, dass das Thema auch lhnen selbst wichtig ist
und dass die Aussagen, die Sie treffen, Ihren personli-
chen Auffassungen entsprechen.

Seminar

Das 45-minitige Seminar sollte in Gruppen bis maximal
16 Personen durchgeflihrt werden, damit alle zu Wort
kommen konnen. Zu klein darf die Gruppe allerdings
auch nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach
zustande kommt. In diesem Fall werden die Teilnehmen-
den noch intensiver einbezogen und dirfen sich zwei
aus funf Themen aussuchen. Dennoch bestimmen Sie
als Referentin oder Referent die Inhalte und die Richtung
der Module. Durch zielgerichtete, offene Fragen und
Gruppenarbeiten I0sen Sie Denkprozesse aus, sodass
die Teilnehmenden auch durch eigene Schlussfolgerun-
gen und durch die MeinungsauRerungen der anderen
dazulernen. Je mehr Personen Sie dabei einbeziehen,
umso besser. Halten Sie Blickkontakt und ermutigen
Sie die Teilnehmenden durch korpersprachliche Signale,
sich einzubringen. Da, wo dies notwendig ist, fassen
Sie einzelne Phasen zusammen und ziehen eine Bilanz.
Weitere methodische Hinweise finden Sie in der Bro-
schire ,Wie sag ich’s meinen Teilnehmenden?” unter:
www.deinewege.info =» Medien- und Materialportal =»
Material fur Sicherheitsfachkrafte und Fihrungskréafte
(alternativ: www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de)

Viel SpaB und viel Erfolg.


https://www.deinewege.info/medien-und-materialportal/medien?hauptkap=0
https://www.deinewege.info/medien-und-materialportal/medien?hauptkap=0
http://www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de
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SEMINARBAUSTEINE ONLINE

ONLINE-VORTRAG

Nr.

Arbeitsschritt

Einfiihrung

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen Blick auf
die Beeintrachtigungen bei der Verkehrsteilnahme werfen — im Fokus soll das Thema
Ablenkung stehen. Erwahnen Sie dabei, dass Sie die Materialien der diesjahrigen Schwer-
punktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) e.V. und der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager nutzen.

Erldutern Sie kurz, dass der DVR eine Interessenorganisation von Uber 200 Mitgliedern ist,
mit dem Ziel, den StralRenverkehr fir alle Verkehrsteilnehmenden sicherer zu machen.
Insbesondere mit den gesetzlichen Unfallversicherungstragern entwickelt der DVR
Kampagnen, Trainings und Programme, um StralBenverkehrsunfallen und Gefahrdungen
im StralRenverkehr praventiv entgegenzuwirken. Des Weiteren empfiehlt er der Politik und
der Industrie im Rahmen seiner Beschlisse verkehrssicherheitsrelevante Malinahmen.
Bekannt bei Verkehrsteilnehmenden ist der DVR vor allem durch die Autobahnplakate.

Gehen Sie nun auf die Software ein. Am besten testen die Teilnehmenden die gerade von
lhnen angesprochene Funktion mit. Gehen Sie dabei kurz auf folgende Funktionen ein:

» Chat

- Video (Kamera ein/aus)

+ Audio (Mikrofon ein/aus)

« Reaktionen (Hand heben, Smileys, Klatschen etc.)

+ Kommentierungsfunktionen (nicht bei jeder Software enthalten; Stifte, Texte etc.)

Klaren Sie, ob die Kameras angelassen werden (empfohlen), die Mikrofone ausgeschaltet
sein sollen (auBer wenn jemand spricht) und der Chat nur fir thematische Dinge genutzt
werden soll. Klaren Sie zudem, dass bei Fragen die Hand ,virtuell* gehoben werden soll.

Sagen Sie, dass Sie nach der technischen Einflihrung nun die Beeintrachtigungen bei der
Verkehrsteilnahme naher betrachten wollen.

Methode

Referat

Referat
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Medien Zeit in min

Teil 3y
Chart 1 1 1
Software 2 3
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Nr. Arbeitsschritt Methode

2 Beeintrachtigungen im StraBenverkehr

Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfélle bzw. die der Schulwegunfalle Referat
im StralRenverkehr im Jahr 2022.

Erklaren Sie, dass immer noch zu viele dieser Unfélle durch Beeintrachtigungen wie Alkohol, Referat
Drogen oder Medikamente, aber auch durch Ablenkung und Mdigkeit verursacht werden.

Erklaren Sie, dass gerade bei Ablenkung und Mdigkeit aber verlassliche Zahlen fehlen, da

den Verursachenden bei einem Eingestandnis Strafen drohen.

3 Ablenkung

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.) Video

Werten Sie das Video mit den Teilnehmenden gemeinsam aus. Fragen Sie dazu, wer schon  Gruppengesprach
einmal einen Unfall oder Beinaheunfall hatte, weil er oder sie abgelenkt war?

Fragen Sie die Teilnehmenden, wie man am besten reagieren sollte, wenn man merkt, dass ~ Gruppengesprach
man wahrend der Fahrt abgelenkt wird?

- Fahrt unterbrechen

- Anhalten

+ Ablenkung beseitigen

« Dann erst weiterfahren

Fragen Sie zudem, wie man effektiv verhindern kann, wahrend der Fahrt aufs Smartphone  Gruppengespréach
zu schauen?

+ Telefon so einstellen, dass es sich immer automatisch mit dem Bordcomputer verbindet.

+ Sprachfunktion des Bordcomputers nutzen.

- Navigation Uber den Bordcomputer nutzen.

- Smartphone unerreichbar fiir Fahrenden deponieren (Tasche, Ricksitz, Kofferraum).

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 7.000 Unféllen mit Personenschaden gekommen Referat
ist, weil die Fahrenden abgelenkt waren. Verdeutlichen Sie, dass dadurch mehr als

100 Menschen todlich verungliickten und dass die Dunkelziffer noch um ein Vielfaches

hoher ist. Zeigen Sie auch, dass zwar 90 Prozent aller Menschen die Nutzung des Smart-

phones im Verkehr fir gefahrlich halten, aber rund die Halfte es dennoch nutzen.

Verdeutlichen Sie das Problem der Ablenkung anhand eines Szenarios. Der kurze Blick Gruppengesprach
aufs Smartphone fuhrt zu etwa zwei Sekunden blinder Fahrt. Fragen Sie nun, wie lang

die Strecke ist, die dadurch ,blind" gefahren wird, bei Tempo 30, 50 und 100. Klaren Sie

nach einigen Schatzungen der Teilnehmenden fir die jeweiligen Zeiten auf: 17 Meter bei

Tempo 30, 26 Meter bei Tempo 50, 55 Meter bei Tempo 100 (Faustformel zurlickgelegte

Strecke in einer Sekunde: Geschwindigkeit geteilt durch 10 mal 3).
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Medien Zeit in min
Teil )3
Charts 2 oder 3 1 4
Chart 4 1 5
Chart 5 2 7
Chart 6 1 8
1 9

1 10

Chart 7 1 11

Chart 8 2 13
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Nr. Arbeitsschritt Methode

4 Zusammenfassung und Webseite

Fassen Sie zusammen, wie man Beeintrachtigungen im StralRenverkehr verringern kann: Referat
- Fahrt nur korperlich und geistig fit antreten.
+ Bei Anzeichen flr Einschrankungen, Fahrt sofort unterbrechen.
+ Wenn maoglich, eine andere Person weiterfahren lassen.
+ Alkohol und Drogen sind im Strallenverkehr tabu. Medikamente nur gut informiert
einnehmen.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Webseite der Schwerpunktaktion, verweisen sie Referat
auf die Videos der anderen Themen und das Quiz.

Bedanken Sie sich anschlielend fur die Aufmerksamkeit und wiinschen Sie allzeit gute
Fahrt.
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Medien

Chart 9

AN B

Charts 10, 11
Webseite

VIELEN DANK!

Zeit in min

Teil Y
1 14
1 15
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ONLINE-SEMINAR

Nr. Arbeitsschritt Methode

1 Einfiithrung und Unfallzahlen

Stellen Sie sich kurz vor. Sagen Sie, dass Sie mit den Teilnehmenden heute einen Blick auf ~ Referat
die Beeintrachtigungen bei der Verkehrsteilnahme werfen. Erwahnen Sie dabei, dass Sie

die Materialien der diesjahrigen Schwerpunktaktion des Deutschen Verkehrssicherheitsrates

(DVR) e.V. und der gesetzlichen Unfallversicherungstrager nutzen.

Gehen Sie nun auf die Software ein. Am besten testen die Teilnehmenden die gerade von Referat
lhnen angesprochene Funktion mit. Gehen Sie dabei kurz auf folgende Funktionen ein:

+ Chat

- Video (Kamera ein/aus)

+ Audio (Mikrofon ein/aus)

+ Reaktionen (Hand heben, Smileys, Klatschen etc.)

- Kommentierungsfunktionen (nicht bei jeder Software enthalten; Stifte, Texte etc.)

Klaren Sie, ob die Kameras angelassen werden (empfohlen), die Mikrofone ausgeschaltet
sein sollen (auller wenn jemand spricht) und der Chat nur fir thematische Dinge genutzt
werden soll. Klaren Sie zudem, dass bei Fragen die Hand ,virtuell” gehoben werden soll.

Sagen Sie, dass Sie nach der technischen Einflihrung nun die Beeintrachtigungen bei der Referat
Verkehrsteilnahme néher betrachten wollen. Stellen Sie den Teilnehmenden kurz die
Inhalte vor.

Préasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfélle bzw. die der Schulwegunfélle  Referat
im StralBenverkehr im Jahr 2022 und welche Verkehrsmittel anteilig daran beteiligt waren.

Erklaren Sie, dass immer noch zu viele dieser Unfalle durch Beeintrachtigungen wie Alkohol,  Referat
Drogen oder Medikamente, aber auch durch Ablenkung und Mdigkeit verursacht werden.

Erklaren Sie, dass gerade bei Ablenkung und Mdigkeit aber verlassliche Zahlen fehlen, da

den Verursachenden bei einem Eingestandnis Strafen drohen.

2 Beeintriachtigungen im StraBenverkehr

Teilen Sie die Teilnehmenden in drei Gruppen ein. Weisen Sie jeder Gruppe einen virtuellen Gruppenarbeit
Gruppenraum zu, verschieben die Teilnehmenden dahin und posten Sie dort die jeweilige

Aufgabenstellung. Sagen Sie ihnen, dass sie die drei Fragen in etwa flinf Minuten beant-

worten sollen, um die Ergebnisse spater in drei Minuten zu prasentieren.

Holen Sie die Teilnehmenden nach der Bearbeitungszeit in den Hauptraum zurtck.
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Medien

Charts 1

Software

Chart 2

Charts 3, 4 oder 5

Chart 6

Au

Beeintrichtigungen im StraRenverkehr
morksamieitsdofizit und Fahruntic

Alkohol Midigkeit

Drogen
Medikamente

Ablenkung

Zeit in min
Teil 3y

Chart 7

DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2024 25



Nr. Arbeitsschritt

2a Thema 1: Ablenkung

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.)

Lassen Sie Gruppe 1 (Ablenkung) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen. Blenden
Sie dazu Chart 9 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob andere Teil-
nehmende Anmerkungen haben.

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 7.000 Unféllen mit Personenschaden gekommen
ist, weil die Fahrenden abgelenkt waren. Verdeutlichen Sie, dass dadurch mehr als

100 Menschen todlich verunglickten. Zeigen Sie auch, dass zwar 90 Prozent aller
Menschen die Nutzung des Smartphones im Verkehr fiir gefahrlich halten, aber dennoch
rund die Halfte es dennoch nutzen.

Lassen Sie nun im Plenum schétzen, wie viele Meter man bei einer zweisekiindigen Ablenkung
,im Blindflug” zuriicklegt und das bei Tempo 30, 50 und 100 (Faustformel zurlickgelegte
Strecke in einer Sekunde: Geschwindigkeit geteilt durch 10 mal 3). Erldutern Sie, dass so eine
Ablenkung innerorts schnell zu einem Auffahrunfall oder angefahrenen zu Full Gehenden
bzw. Radfahrenden fihren kann, denn dort tauchen Personen oder andere Hindernisse oft
unerwartet auf der StralRe auf. AulRerorts kann eine zweiseklindige Ablenkung schnell in
einem verrissenen Lenkrad und dem Kontrollverlust des Fahrzeugs resultieren.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Ablenkung droht? Dann anhalten oder die
Mitfahrenden damit beauftragen!

Methode

Video

Gruppen-
prasentation

Referat

Referat

Referat

2b Thema 2: Miidigkeit

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.)

Lassen Sie Gruppe 2 (Mudigkeit) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen.
Blenden Sie dazu Chart 13 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob
andere Teilnehmende Anmerkungen haben.

Fragen Sie die Teilnehmenden nun, was hilft gegen Midigkeit am Steuer?
(Mogliche Antworten)

- ausreichend Schlaf vor der Fahrt

+ 20-minUtiger Kurzschlaf

- Vermeiden von Fahrten bei Leistungstiefen

- regelmaliige Pausen an der frischen Luft mit Bewegung

+ leichtes Essen und Trinken

+ leichte Gesprache mit Mitfahrenden

Decken Sie im Anschluss die Antworten auf und erganzen Sie die Antworten der Teil-
nehmenden, falls notig.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Drohende Miidigkeit? Sofort anhalten,
Pause machen und am besten jemand anderen weiterfahren lassen.

Video
Gruppen-

prasentation

Gruppengespréach

Referat
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Medien Zeit in min
Teil Y
Chart 8 ABLENKUNG 2 13
Chart9 3 16
Chart 10 1 17
Chart 11 2 19
Flipchart/White- 1 20
board/Tafel
Chart 12 3 23
Chart 13 3 26
Chart 14 3 29
Flipchart/White- 1 30

board/Tafel
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Nr. Arbeitsschritt Methode
2¢c Thema 3: Alkohol und Drogen

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. (Die Videos zum Verlinken oder Einbinden
finden Sie auf www.schwerpunktaktion.de.) Video

Lassen Sie Gruppe 3 (Alkohol und Drogen) die Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen. Gruppen-
Blenden Sie dazu Chart 16 ein. Gehen Sie auf die Antworten ein. Fragen Sie nun, ob andere  prasentation
Teilnehmende Anmerkungen haben.

Erklaren Sie, dass es 2022 zu mehr als 19.000 Unféllen mit Personenschaden gekommen Referat
ist, bei denen die Fahrenden alkoholisiert waren oder unter Drogen standen. Verdeutlichen

Sie, dass dadurch 283 Menschen todlich verungliickten. Weisen Sie auch darauf hin, dass.

die Dunkelziffer vermutlich sehr hoch ist.

Zeigen Sie den Teilnehmenden nun, wie sie sich deshalb verhalten sollten. Referat
Sprechen Sie kurz die geplante Entkriminalisierung von Cannabis an. Stellen Sie dabei klar, ~ Referat
dass es: keine Legalisierung ist, sich der Abbau von THC im Blut nicht berechnen lasst, es

harte Strafen fir Fahren unter Drogen gibt. Wer kifft, fahrt nicht. Wer fahrt, kifft nicht.

Formulieren Sie am Ende folgenden Leitsatz: Alkohol oder Drogen am Steuer? Referat
Absolutes No-Go.

3 Fazit und Online-Quiz

Fassen Sie zusammen, wie man Beeintrachtigungen im Stral3enverkehr verringern kann: Referat
- Fahrt nur korperlich und geistig fit antreten.
- Bei Anzeichen fiir Einschrankungen, Fahrt sofort unterbrechen.
+ Wenn maoglich, eine andere Person weiterfahren lassen.
+ Alkohol und Drogen sind im Strallenverkehr tabu. Medikamente nur gut informiert
einnehmen.

Beantworten Sie eventuelle Fragen.
Zeigen Sie den Teilnehmenden nun die Webseite der Schwerpunktaktion und verweisen Sie  Referat

auf die Videos der anderen Themen. Zeigen Sie den Teilnehmenden dort auch das Quiz
und erklaren Sie, dass alle im Anschluss online am Gewinnspiel teilnehmen kénnen.

4 Abschluss

Weisen Sie auf die Webseite www.deinewege.info des DVR hin. Dort finden sich weitere Referat
Themen und Videos, die die Verkehrssicherheit auf den taglichen Arbeitswegen erhohen.

Falls gentigend Zeit vorhanden ist und der Raum Uber einen Internetzugang verfiigt,

konnen Sie die Webseite direkt aufrufen und zu einzelnen Angeboten gehen.

Erlautern Sie abschliellend die Quintessenz des Seminars: Nur wer geistig und korperlich Schlusswort
in der Lage ist, sein Fahrzeug sicher zu flihren, darf am StralRenverkehr teilnehmen.
Bedanken Sie sich fiir die Aufmerksamkeit und wiinschen Sie allzeit gute Fahrt.
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Medien Zeit in min
Teil b3

Chart 15 3 33
Chart 16 3 36
Chart 17 1 37
Chart 18 2 39
Chart 19

Flipchart/White- 1 40
board/Tafel

Chart 20 2 42
Chart 21, Webseite 1 43
Chart 22 www deinewege info 1 44
Chart 23 1 45
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Vorstellung

Stellen Sie sich zu Beginn der Veranstaltung kurz vor.
Nennen Sie lhren Namen, erklaren Sie |hre Funktion und
lhren Bezug zum Thema. Ob eine kurze Vorstellung der
Teilnehmenden sinnvoll ist, entscheiden Sie von Fall zu
Fall. Die dafir benétigte Zeit muss zur Seminarzeit hin-
zugerechnet werden.

Zeitangaben in den Seminarleitfaden

Die Zeiten in den Ablaufen sind als Orientierungshilfe zu
verstehen. In der Praxis kann es vorkommen, dass die
einzelnen Phasen kirzer oder langer ausfallen, zum Bei-
spiel, wenn im Seminar intensiv diskutiert wird. In die-
sem Fall miUssen Sie entscheiden, inwieweit Sie darauf
flexibel eingehen mdéchten und ob die Zeit daflr gege-
ben ist.

Online prasentieren — Rahmenbedingungen

Machen Sie sich mit der jeweiligen Software vertraut,
die Sie fiur die Durchfihrung des digitalen Vortrags/
Seminars nutzen wollen (z.B. Webex, Adobe Connect,
MS Teams, Zoom etc.). Sowohl beim Vortrag als auch
beim Seminar sollten Sie den Teilnehmenden kurz die
Software und ihre Funktionen vorstellen und auf die
Netiquette bei Online-Terminen hinweisen. So sollten
alle die Kamera einschalten — das Mikrofon aber nur
bei eigenen Wortbeitragen. Wer sprechen mochte, sollte
dies mit der Funktion Handheben signalisieren. Zudem
soll der Chat nur fir thematische Zwecke genutzt wer-
den. Daflr ist sowohl beim Online-Vortrag als auch
beim Online-Seminar etwas Zeit eingeplant.

Achten Sie bei den Einladungen zu den Online-Termi-
nen darauf, dass nur die eingeladenen Teilnehmenden
Zugang erhalten. Hierflir eignen sich virtuelle Warte-
bereiche oder personalisierte Einladungen. Wenn Sie
bereits vor dem Start des Termins eingeloggt sind,
konnen Sie nach und nach die Teilnehmenden aus dem
Wartebereich holen.

Richten Sie sich daher am besten bereits 15 Minuten
vor dem Start der virtuellen Schulung mit der Software
ein und spielen Sie die PowerPoint-Charts in die Soft-
ware. Achten Sie darauf, dass Sie nicht den gesamten
Bildschirm freigeben, sondern nur die PowerPoint-Datei.
Achten Sie auch darauf, dass Sie Video und Ton lhres
Computers freigeben. Stellen Sie PowerPoint am besten
auf die Referenten-Ansicht (wenn Sie mit zwei Bildschir-

30 DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2024

men arbeiten), sodass Sie die Hinweise zu den Folien
sehen. Zudem konnen Sie so mit dem virtuellen Laser-
pointer den Fokus auf einzelne Bereiche der jeweiligen
Folie richten.

Richten Sie auch Ihren Arbeitsplatz ein und achten Sie
darauf, dass Sie vor einem ruhigen, neutralen Hinter-
grund sitzen oder stehen. Sie konnen diesen auch mit-
tels der Software weichzeichnen oder verandern. Nut-
zen Sie bitte Kopfhorer mit Mikrofon, um ungewollte
Nebengerdusche zu vermeiden. Nach Mdglichkeit soll-
ten Sie die Videos auf Ihrem Rechner in die jeweilige
Prasentation einbinden, sodass Sie die Filme direkt aus
der Prasentation starten konnen. Wenn dies nicht mog-
lich ist, missen Sie an den entsprechenden Stellen kurz
aus der Prasentation gehen und die Videos separat star-
ten.

Online-Vortrag

Der Online-Vortrag kann mit mehr als 16 Teilnehmenden
durchgefiihrt werden. Dabei prasentieren Sie kurz die
Inhalte und motivieren die Teilnehmenden mit Fragen
zum Mitmachen. Voraussetzung fir einen gelungenen
Vortrag ist, dass Sie verstandlich reden und die Zuho-
renden ,mitnehmen”. Sie mochten informieren, Uberzeu-
gen und motivieren. Dazu mussen Sie deutlich machen,
dass das Thema auch Ihnen selbst wichtig ist und dass
die Aussagen, die Sie treffen, Ihren personlichen Auffas-
sungen entsprechen.

Online-Seminar

Das 45-minitige Seminar sollte in Gruppen bis maximal
16 Personen durchgeflihrt werden, damit alle zu Wort
kommen konnen. Zu klein darf die Gruppe allerdings
auch nicht sein, da sonst kein intensives Gesprach
zustande kommt. In diesem Fall werden die Teilneh-
menden noch intensiver einbezogen und dirfen sich
zwei aus finf Themen aussuchen. Dennoch bestimmen
Sie die Inhalte und die Richtung der Module. Durch ziel-
gerichtete, offene Fragen und Gruppenarbeiten I6sen
Sie Denkprozesse aus, sodass die Teilnehmenden auch
durch eigene Schlussfolgerungen und durch die Mei-
nungsaulerungen der anderen dazulernen. Je mehr
Personen Sie dabei einbeziehen, umso besser. Halten
Sie Blickkontakt und ermutigen Sie die Teilnehmenden
durch korpersprachliche Signale, sich einzubringen.
Da, wo dies notwendig ist, fassen Sie einzelne Phasen
zusammen und ziehen eine Bilanz.



Weitere methodische Hinweise finden Sie in der Bro-
schire ,Wie sag ich’s meinen Teilnehmenden?” unter:
www.deinewege.info =» Medien- und Materialportal =»
Material fur Sicherheitsfachkrafte und Fihrungskrafte
(alternativ: www.praxishilfe-sicherheitaufallenwegen.de)

Viel SpaB und viel Erfolg.
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